Liebe Freunde des Triathlonsports,
kommenden Samstag, 10 Uhr Ortszeit, 11 Uhr mitteleuropäischer Sommerzeit, starte ich am Kurs der Olympischen Spiele 2012 in London zum sechsten von acht Rennen der ITU World Championship Series, der Weltmeisterschaft des Triathlonsports. Meine Erwartungen? Nach meinem 20. Platz beim Weltcup-Rennen in Tiszaujvauros (Ungarn) hoffe ich, wieder nach dem Schwimmen mit einer Gruppe aus dem Wasser zu kommen. Gelingt mir das, spare ich am Rad ausreichend Körner, um eine solide Laufzeit aufstellen zu können. 
Top 20 zu wiederholen wird hart, aber der Weg stimmt: Es geht aufwärts! Nach meiner Zwangspause im letzten Jahr kam der Formaufbau ins Rollen und ich spüre, dass mein Potenzial in allen drei Disziplinen noch lange nicht ausgeschöpft ist. Nach meinem schwerpunktmäßigen Schwimmtraining ist eine schnellere Laufzeit das nächste große Projekt auf meinem Weg Richtung Spitze.
Rechtzeitig zum Rennen findet Ihr in meinem Online-Album neue Bilder zum Download in voller Auflösung: Einfach auf diesen ::: Link ::: klicken – bei Bedarf "Herunterladen" auswählen. Die Fotos sind zur freien redaktionellen Verwendung. Interessante Geschichten rund um meine Vorbereitung und das Rennen findet Ihr auf meinem Blog: www.irinakirchler.info. 
Mit lieben Grüßen,
Irina Kirchler
