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1. Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Allgemeines 
Österreichische Staatsmeisterschaften sind jedenfalls nur auf den von Sport Austria (BSO) anerkannten Distanzen 
möglich. Die jeweiligen Top 3 der einzelnen Klassen erhalten die offiziellen Meisterschaftsmedaillen. 

1.2 Wertungsberechtigung 
Wertungsberechtigt sind alle Athleten die vor der jeweiligen Meisterschaft die folgenden Voraussetzungen erfüllen: 

a) Besitz einer gültigen ÖTRV-Jahreslizenz 
b) Besitz der Österreichischen Staatsbürgerschaft 
c) Paratriathlon: Besitz einer ÖBSV Lizenz und/oder ÖTRV Jahreslizenz  

1.3 Staatsmeister 

Österreichische Staatsmeister sind die absolut Zeitschnellsten eines Österreichischen Staatsmeisterschaftsbewerbes, 
welche die Voraussetzungen der Wertungsberechtigung erfüllen.  

1.4 Österreichische Meister  
Österreichische Meister sind die jeweils Zeitschnellsten in den bei Ö(ST)M-Bewerben ausgeschriebenen Altersklassen, 
welche die Voraussetzungen der Wertungsberechtigungen erfüllen. Für die Plätze 2 und 3 gilt die Regel jeweils 
sinngemäß. 

1.5 Wettkampfanmeldung 
Um bei Ö(ST)M-Bewerben gewertet zu werden, hat die diesbezügliche Anmeldung beim Veranstalter spätestens bis 
Mittwoch, 12:00 Uhr vor dem jeweiligen Meisterschaftswochenende zu erfolgen. Bei einer Anmeldung nach diesem 
Termin ist die Teilnahme (Wertung) an einer Ö(ST)M nur nach Bezahlung einer Pönale in der Höhe von € 20,00 möglich. 
Die Pönale wird dem Verein nach der Veranstaltung vom ÖTRV vorgeschrieben. 

1.6 Windschattenregelung 
1.6.1 Meisterschaften mit Windschattenverbot 
Bei folgenden Meisterschaftsrennen ist das Windschattenfahren verboten:  

 Duathlon Standard Distanz 
 Duathlon Langdistanz  
 Triathlon Olymp. Distanz 
 Triathlon Sprintdistanz ab Klasse M/W 40 
 Triathlon Mitteldistanz 
 Triathlon Langdistanz 
 Paratriathlon 

1.6.2 Meisterschaften mit Windschattenfreigabe 
Bei folgenden Rennen ist das Windschattenfahren erlaubt: 

 Crosstriathlon Sprintdistanz 
 Crosstriathlon Standard Distanz 
 Duathlon Sprintdistanz (Nachwuchs) 
 Triathlon Supersprint 
 Triathlon Sprintdistanz bis Klasse M/W 35-39 
 Wintertriathlon Sprintdistanz  
 Wintertriathlon Standard Distanz 
 Teambewerb Triathlon Bundesländerstaffel 
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2. Österreichische Staatsmeisterschaften 2022 
Für folgenden Sportarten und Distanzen werden 2022 Staatsmeistertitel für Damen und Herren vergeben. 

Datum Ort Disziplin Distanz Klassen 

01.05.2022 Maissau/NÖ Duathlon Standard Distanz M/W U 23 und älter 

12.06.2022 Wels/OÖ Triathlon Sprintdistanz* M/W Jugend und älter 

16.06.2022 Graz/STMK Crosstriathlon Standard Distanz* M/W U 23 und älter 

25.06.2022 Walchsee/T Aquathlon Standard Distanz M/W Junioren und älter 

17.07.2022 Obertrum/S Triathlon Olymp. Distanz M/W Junioren und älter 

28.08.2022 Zell am See_Kaprun/S Triathlon Mitteldistanz M/W Junioren und älter 

03.09.2022 Podersdorf/B Triathlon Langdistanz M/W Junioren und älter 

11.09.2022 St. Pölten/NÖ Paratriathlon Sprintdistanz M/W PTWC, M/W PTS5, M/W PTVI, 
W PTS2, M PTS4 

offen  Wintertriathlon Standard Distanz* M/W U 23 und älter 

offen  Duathlon Langdistanz M Junioren und älter (nur Herren) 
* Windschattenfahren erlaubt 

3. Österreichische Meisterschaften 2022 
3.1 Öst. Meisterschaften Einzel 2022 
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01.05.2022 Maissau/NÖ Duathlon Standard Distanz X X X X X X X X X X X X X
01.05.2022 Maissau/NÖ Duathlon Sprintdistanz X X X      
11.06.2022 Wels/OÖ Triathlon Sprintdistanz  X X X X X X X X X
12.06.2022 Wels/OÖ Triathlon Sprintdistanz X X X X     
16.06.2022 Graz/STMK Crosstriathlon Standard Distanz X X X X X X X X X X X X X
16.06.2022 Graz/STMK Crosstriathlon Sprintdistanz X X X      
25.06.2022 Walchsee/T Aquathlon Standard Distanz X X X X X X X X X X X X X X
25.06.2022 Walchsee/T Aquathlon NW-Klassen X X X X      
17.07.2022 Obertrum/S Triathlon Olymp. Distanz X X X X X X X X X X X X X
23.07.2022 Wallsee/NÖ Triathlon Supersprint X X X X X      
28.08.2022 Zell am See_Kaprun/S Triathlon Mitteldistanz X X X X X X X X X X X X X
03.09.2022 Podersdorf/B Triathlon Langdistanz X X X X X X X X X X X X X
11.09.2022 St. Pölten/NÖ Paratriathlon Standard Distanz  ÖM Klassen:  M PTS2, M/W PTS3, W PTS4, ohne Altersklasseneinteilung 

offen  Wintertriathlon Sprintdistanz X X X      
offen  Wintertriathlon Standard Distanz X X X X X X X X X X X X X
offen   Duathlon Langdistanz X X X X X X X X X X X X X
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3.2  Öst. Meisterschaften Mannschaftswertungen 
3.2.1 Österreichische Meisterschaften - Mannschaftswertung 
Die Mannschaftsbewerbe werden als Mixed Bewerbe ausgetragen. Eine Mannschaft besteht aus 3 Athlet:innen eines 
Vereines. Die drei Besten eines Vereins (mind. 1 Dame und 1 Herr) werden für die erste Mannschaft, jeweils drei 
weitere Athlet:innen für weitere Mannschaften gewertet. 
 

Disziplin Distanz Klassen Jahrgänge 

Aquathlon Standard Distanz Junioren und älter 2004 und älter  

Crosstriathlon Sprintdistanz Schüler A, Jugend, Junioren 2003 bis 2008 

Crosstriathlon Standard Distanz U 23 und älter 2002 und älter  

Duathlon Sprintdistanz Schüler A, Jugend, Junioren 2003 bis 2008 

Duathlon Standard Distanz U 23 und älter 2002 und älter 

Duathlon Langdistanz  Junioren und älter 2004 und älter 

Triathlon Sprintdistanz M/W 40 und älter 1982 und älter 

Triathlon Sprintdistanz Jugend bis M/W 39 2006 bis 1983 

Triathlon Olymp. Distanz  Junioren und älter 2004 und älter 

Triathlon Mitteldistanz Junioren und älter 2004 und älter 

Triathlon Langdistanz Junioren und älter 2004 und älter 

Wintertriathlon Sprintdistanz Schüler A, Jugend, Junioren 2003 bis 2008 

Wintertriathlon Standard Distanz U 23 und älter 2002 und älter  
 
3.2.2 Österreichische Meisterschaften Mannschaftswertung in Staffelform 
3.2.2.1 Österreichische Meisterschaften - Bundesländerwertung 
Die Nachwuchsteam Staffeln Aquathlon und Triathlon werden als 4xMixed Relay ausgetragen.  
Ein Team besteht aus je 2 Mädchen und 2 Burschen aus einem Bundesland. Sie absolvieren den Wettkampf in der 
Reihenfolge Mann – Frau – Mann – Frau. Für die Bundesländerzugehörigkeit ist die jeweilige Vereinsmitgliedschaft 
relevant. Jede:r Teilnehmer:in muss einen „Supersprint Bewerb“ (alle Disziplinen) absolvieren. Für den ÖM-
Teambewerb sind nur Teilnehmer:innen startberechtigt, die auch beim vorher ausgetragenen Einzelbewerb am Start 
waren. Die endgültige Meldung erfolgt am Wettkampftag, durch den/die Mannschaftsführer:in. Die Startreihenfolge 
innerhalb des Teams muss mit der Abgabe des Anmeldeformulars festgelegt sein und darf folglich nicht mehr verändert 
werden. 
 

Triathlon 

Disziplin/Klasse Distanz Klassen Jahrgänge 

NW BL Staffel 1 Teambewerb Schüler B und Schüler C 2009 bis 2012  

NW BL Staffel 2 Teambewerb  Junioren, Jugend und Schüler A  2003 bis 2008  
 

Aquathlon 

Disziplin/Klasse Distanz Klassen Jahrgänge 

NW BL Staffel 1 Teambewerb Schüler B und Schüler C 2009 bis 2012  

NW BL Staffel 2 Teambewerb  Jugend und Schüler A  2005 bis 2008  
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4. Gesamtübersicht ÖSTM und ÖM 2022 
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Datum  Bewerb Distanz   ÖM ÖSTM

01.05.22 DUA 
Maissauer  
2/4 Duathlon 
Classic 

Standard 
Distanz 

     X X X X X X X X X X X X X X   
  

     X

01.05.22 DUA Maissauer  
2/4 Duathlon Sprint 

Sprint- 
distanz 

  X X X                 
  

X      

11.06.22 TRIA 
starlim City 
Triathlon Wels 

Sprint- 
distanz          X X X X X X X X X    

 
X       

12.06.22 TRIA 
starlim City 
Triathlon Wels 

Sprint- 
distanz      X X X X             X 

    X   

16.06.22 CROSS Crosstriathlon Graz 
Standard 
Distanz 

     X X X X X X X X X X X X X X   
  

     X

16.06.22 CROSS Crosstriathlon Graz Sprint- 
distanz 

  X X X                 
  

X      

25.06.22 AQUA Challenge Kaiserwinkl 
Walchsee - Aquathlon 

Standard 
Distanz 

    X X X X X X X X X X X X X X  X  
  

    X  

25.06.22 AQUA Challenge Kaiserwinkl 
Walchsee - Aquathlon 

NW- 
Klassen 

X X X X                  
  

 X X     

17.07.22 TRIA 
13.Trumer 
Triathlon 

Olymp. 
Distanz 

     X X X X X X X X X X X X X  X  
  

    X  

23.07.22 TRIA 
Mostiman Triathlon 
Gaudiman 

Super- 
sprint X X X X X                 

  
 X X    

28.08.22 TRIA 
IRONMAN 70.3 Zell 
am See-Kaprun 

Mittel- 
distanz 

     X X X X X X X X X X X X X  X  
      X  

03.09.22 TRIA 35. Austria 
Triathlon 

Lang- 
distanz 

     X X X X X X X X X X X X X  X  
      X  

11.09.22 PARA Fittest City Sprint 
Triathlon St. Pölten 

Sprint- 
distanz 

   ÖSTM Klassen: M/W PTWC, M/W PTS5, M/W PTVI, W PTS2, M PTS4 ohne Altersklasseneinteilung 
ÖM Klassen:     M PTS2, M/W PTS3, W PTS4, ohne Altersklasseneinteilung 

offen DUA  Lang- 
distanz 

     X X X X X X X X X X X X X  X  
      X*  

offen WITRI  
Standard 
Distanz      X X X X X X X X X X X X X X   

  
     X

offen WITRI  
Sprint- 
distanz 

  X X X                 
  

X      

* Der Staatsmeistertitel über die Duathlon Langdistanz wird nur in der Herrenklasse vergeben. 
  

5. Schlusshinweis 
Die Österreichischen (Staats-) Meisterschaften werden nach der gültigen ÖTRV Verbandsordnung ausgetragen. 


