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6. TRI-X-TRIATHLON

ARE YOU READY FOR THE NEW SEASON?

Mit der 6. Auflage des TRI-X Triathlon erfolgt der Startschuss in die Saison 2023. Tiroler Meisterschaften
Uber die Supersprintdistanz, die Team Relay und der Triwomen Triathlon sind die
Veranstaltungshighlights. Die Wettkampfstrecken befinden sich im Schwimmbad Kufstein, entlang der
Innpromenade und um den Kufsteiner Inn. Nahere Informationen sind den Streckenplanen zu
entnehmen.

Bei Schlechtwetter findet der Event ebenfalls statt. Eine Teilnahme an den Tiroler Meisterschaften ist nur
mit giiltiger OTRV Jahreslizenz méglich. Der TRI-X Triathlon ist auch eine Qualifikationsbewerb fiir die
EM Sprint in Madrid und die WM Sprint in Hamburg.

Datum: 29. April 2023
Veranstalter: TRI-X-Kufstein, www.tri-x-kufstein.at
Auskunft: Renate Freisinger, E-Mail: ksvrenate@gmail.com, Tel: +43 664 4640468
Zeitnahme: race result -- Andreas Mayr // die Zeitnahme erfolgt mittels Chip. Bei Verlust dieses Chips
muss ausnahmslos eine Gebuhr von € 50,00 entrichtet werden.
Anmeldung: Die Online-Anmeldung ist unter www.raceresult.at ab sofort moglich
Anmeldeschluss: Freitag, 28. April 2023, 12:00 Uhr // Wir bitten alle Athlet:innen, sich rechtzeitig
anzumelden und die Anmeldegebtihr zu entrichten.
Startgebiihren:

o Schilerklassen bis Junioren € 20,00

e Triwomen € 20,00

e Team € 40,00

« ab U23 und AK € 45,00
Nachmeldungen werden am Renntag bis einschlief3lich eine Stunde vor Wettkampfbeginn angenommen.
Fiar Nachmeldungen und Athlet:innen, die die Startgebulhr nicht rechtzeitig eingezahlt haben, verrechnen
wir ausnahmslos € 5,00 Nachmeldegebiihr exkl. Startgeld. Fur alle Bewerbe muss eine Tageslizenz
gel6st werden (ausser Nachwuchs).

ZEITPLAN -- SAMSTAG, 29. APRIL 2023:

» Triathlon -- Vormittag
o 8:15-8:45 Uhr: Check in Schiler A, Jugend, Junioren, AK
o 9:00 Uhr: Start Schiler A, Jugend, Junioren
o 10:30 Uhr: Start AK
o 11:30-11:45 Uhr: Check out
o ca. 12:00 Uhr: Siegerehrung Triathlon

: - Der 4er-T b b ist ein Test fur EM und WM.
. Triwomen & Team (4er) -- Mittag er 4er-Teambewerb ist ein Test flr un

h f ) Jedes Teammitglied absolviert die selben Distanzen wie Triwomen.
o 12:00-12:15 Uhr: Check In Das schnellste Team gewinnt je einen Gratisstartplatz Einzel fir 2024.

12:30 Uhr: Start Triwomen Die Teams konnen vereinsubergreifend zusammengestellt werden.
13:00 Uhr: Start Team (m/w/m/w) Nennschiusss 120adkr

13:00-13:15 Uhr: Check out
ca 13:15 Uhr: Siegerehrung und Verlosung Triwomen
o Siegerehrung Team im Anschluss an den Bewerb
« Kids Aquathlon -- Nachmittag
Check In immer direkt vor dem Start. Jungs und Madchen starten getrennt.
14:15 Uhr: Start Schiler B
14:35 Uhr: Start Schiler C
15:00 uhr: Start Schuler D
15:20 Uhr: Start Schuler E
15:40 Uhr: Start Schuler F
ca. 16.00 Uhr: Siegerehrungen
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DISTANZEN & STRECKEN
SCHWIMMEN

Es wird im Freibad Kufstein, Fischergries 36, 6330 Kufstein, geschwommen.

Beim Schwimmen starten alle Kinderklassen im Wasser mittels eines Massenstarts. Mannlich und
weiblich starten getrennt. Weiblich startet sobald der letzte mannliche Teilnehmer aus dem Wasser ist.
Geschwommen wird um Bojen.

Ubergang Schwimmbad -- Wechselzone Eislaufflache -- Kufstein Arena

RAD

« Schiler A, Jugend, Junioren, alle AK
o Distanz: 9.080m
o Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf 2 Runden: Westseite Eislaufplatz - Fischergries bis Stadtwerke, dort auf Innpromenade --
Innpromenade bis Endach -- TreidelstraRe bis FuRRgangerbriicke -- Ful3géngerbriicke Inn /
Endach -- Innradweg links vom Inn / Zell -- Abschnitt Briicke Endach bis Innbriicke -- Arena
Kufstein -- Fu3gangerbriicke Inn bei Arena Kufstein -- Strae Fischergriel3 bei Arena Kufstein &
Otto Lasne-Stral3e
« Triwomen und 4er-Teams
o Distanz: 4.670m
o Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf 1 Runde: Westseite Eislaufplatz - Fischergries bis Stadtwerke, dort auf Innpromenade --
Innpromenade bis Endach -- TreidelstraRe bis FulRgangerbricke -- Ful3géngerbriicke Inn /
Endach -- Innradweg links vom Inn / Zell -- Abschnitt Briicke Endach bis Innbriicke -- Arena
Kufstein -- FuBgangerbriicke inn bei Arena Kufstein -- StralRe Fischergriel3 bei Arena Kufstein &
Otto Lasne-Stral3e

LAUFEN

» Schuler F
o Distanz: 150m
o direkt ins Ziel
Schuler E
o Distanz: 300m
o Start Laufstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf: Westseite Eislaufplatz -- ndrdlich zum Zzebrastreifen Schwimmbad -- Inndamm retour
ins Ziel
Schiler D
o Distanz: 600m
o Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf: Westseite Eislaufplatz -- ndrdlich zum Zebrastreifen Schwimmbad -- auf Inndamm
Richtung Ebbs bis zum Wendepunkt "Laufen D"
Schiler C
o Distanz: 1.000m
o Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf: Westseite Eislaufplatz -- nédrdlich zum Zebrastreifen Schwimmbad -- auf Inndamm
Richtung Ebbs bis zum Wendepunkt "Laufen C"
Schuler B/A, Jugend, Junioren, alle AK
o Distanz: Schiler N 2.000m // ab Schiler A und alle AK 3.300m
o Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena
o Verlauf: Verlassen Wechselzone auf Ostseite Eislaufplatz -- &stlich zum Zebrastreifen
Schwimmbad auf Otto Lasne-Sstraf3e -- auf Inndamm bis zum Wendepunkt Richtung Ebbs --
zurlck ins Ziel




AUSZEICHNUNGEN, ERGEBNISSE & ALTERSKLASSEN
AUSZEICHNUNGEN & ERGEBNISSE

Auszeichnungen/Preise: Die besten Teilnehmer:innen der jeweiligen Klasse kdnnen sich tiber Pokale,
Medaillen und Sachpreise freuen. Au3erdem besteht fur jeden Aktiven die Mdéglichkeit, eine Urkunde mit
Platzierung und personlicher Zeit auf der Homepage des Zeitnehmers (www.raceresult.at)
auszudrucken.

Ergebnisse: Die Ergebnisse werden im Rahmen der Siegerehrung verdffentlicht und kénnen ab Ende
des Events auf unserer Homepage bzw. der Homepage des Zeitnehmers (www.raceresult.at) abgerufen

werden.

UBERSICHT ALTERSKLASSEN

AQUATHLON

Klasse Jahrgange Schwimmen Laufen Startgeld
Schiler F 2018 & jiinger 15m 150m € 20,00
Schiler E 2016/2017 25m 300m € 20,00
Schiler D 2014/2015 50m 600m € 20,00
Schiiler C 2012/2013 100m 1000m € 20,00
Schiller B 2010/2011 200m 2000m € 20,00
SUPERSPRINT TRIATHLON

Klasse Jahrgange Schwimmen Radfahren Laufen Startgeld
Schiiler A 2008/2009 500m 13,3km 3,3km € 20,00
Jugend 2006/2007 500m 13,3km 3,3km € 20,00
Junioren 2004/2005 500m 13,3km 3,3km € 20,00
U 23 2000-2003 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 24-29 1994-1999 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 30-34 1989-1993 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 35-39 1984-1988 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 40-44 1979-1983 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 45-49 1974-1978 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 50-54 1969-1973 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 55-59 1964-1968 500m 13,3km 3,3km € 45,00
M/W 60-64 1963 & alter 500m 13,3km 3,3km € 45,00
TEAM

Klasse Jahrgange Schwimmen Radfahren Laufen Startgeld
Team (m/w/m/w) 2011 & alter 150m 4670m 1000m € 40,00

Haftung: Fur Verletzungen, Unfalle, Sachschdaden oder Diebstahl wird keine Haftung seitens des
Veranstalters Ubernommen. Fir den personlichen Trainings- und Gesundheitszustand sowie den
technischen Zustand des verwendeten Materials ist jeder Athlet selbst verantwortlich. Mit der Annahme
der Startunterlagen erkennt der Teilnehmer die Wettkampfbestimmungen sowie die Ausschreibung als
Verfahrensordnung fiir sich verbindlich an.

Ziel: Otto Lasne-Stral3e




3. TRI-X TRIWOMEN TRIATHLON

- WOMEN

www.triwomen.at

150m Schwimmen -- 4. 670m Radfahren -- 1. OOOm Laufen

Keine Altersklassen und Platzierungen -- girls only

3 Hauptpreise werden unter allen Teilnehmerinnen verlost
Chipzeitnehmung just for fun

« Goodies fur jede Teilnehmerin _
- Startberechtigt sind alle weiblichen Athletinnen ab 12 Jahren§ '

Startgeld € 20,00 -- davon gehen € 5,00 an die Pink Rlbbon Aktlon der Osterrelchlschen
Krebshilfe Tirol.

Klasse Jahrgénge Schwimmen Radfahren Laufen Startgeld
Women 2011 & alter 150m 4670m 1000m € 20,00

TRIAUSTRIA PINK RIBBON

& o ZUGUNSTEN DER PINK RIBBON AKTION
wwuw.triathlon-austria.at DER OSTERREICHISCHEN KREBSHILFE

ASV0 TRTWemen Cop 2023

-

24.02.2023 24h Spinningmarathon in der
Toplogistik in Kufstein (ab 18:00)

29.04.2023 3. TRIWomen Triathlon Kufstein

11.08.2023 HECHTSEE Xtreme TRIwomen
Open Water Schwimmen 200 m

18.08.2023 TRIWomen x-run 1 km Kufstein

TRZwoMmEN

www.triwomen.at
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