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Wir mdéchten Frauen zur Bewegung
motivieren — unabhangig
von Alter und Leistungsniveau

Schwimmen, Radfahren & Laufen: Ein Triathlon ist grundsatzlich fir Jede schaffbar!

TRIWomen ist ein Projekt des Osterreichischen Triathlonverbandes (OTRV) - von Frauen fiir Frauen - unc
wird von der Frauenbeauftragten des OTRV Mag. Sabine Zettinig geleitet. Durch unsere Initiative soll der
Anteil an weiblichen Teilnehmerinnen an Triathlonbewerben in Zukunft weiter erhéht werden.
Vervollstandigt wird das TRIWomen-Team durch die jeweiligen Teamleiterinnen in den Bundeslandern.

Bei TRIWomen steht nicht der Wettkampfgedanke oder die professionelle Ausibung
des Sports im Vordergrund. Vielmehr geht es um den Spa3 an der Bewegung, um die
gemeinsame Ausibung der Grundsportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen/Walken sowie um das
Uberwinden persoénlicher Grenzen.

Die einzelnen Teamleiterinnen in den Bundeslandern sind Ansprechpersonen
und Vermittlerinnen. Sie bilden die Schnittstellen zwischen interessierten Sportlerinnen,
diversen Veranstaltern, Vereinen und Landesverbdnden. Mit gemeinsamen Aktivitaten soll vor allem zum
Gesundheitssport — als Ausgleich zum Berufs- und Familienalltag bzw. als sinnvolle Ergédnzung der Frei-
zeitaktivitaten — motiviert werden.

Lass’ dich ﬁﬁerzeugen - und mach mit! TR é WOMEN
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TRIWomen kann jede Frau —
Spaf3, Motivation, Energie, Mut und

Durchhaltevermégen!

Sei dabei beim nachsten TRIWomen-Event!

Einheitliche Distanzen

Die Distanzen sind bei allen TRIWomen-
Events gleich - Abweichungen von bis zu
10% sind moglich:

150 m swim / 4 km bike / 1 km run

Cooles Startgeschenk
Damit du dich noch lange an deine
TRIWomen-Bewerbe erinnern  kannst,
findest du im Starter-Bag eine TRIWomen
Trinkflasche und einen praktischen
JOLSPORT Startnummerngurt.

Detaillierte Wettkampfbesprechung
Du weif3t nicht, wie ein Triathlon ablauft
und wie die Regeln lauten?

Vor dem Start wird den Teilnehmerinnen
der Ablauf inkl. aller wichtiger Regeln
genau erklart. Keine Sorge.

Finisher-Medaille

Was ware ein Triathlon ohne Medaille!?
Wir freuen uns schon, sie dir im Ziel als
Belohnung zu Uberreichen - hoffentlich
bekommt sie einen Ehrenplatz zuhause.
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Keine Zeitnehmung
Wir verzichten auf eine Zeitnehmung -
bei uns zdhlt ausschlieflich der Spaf3
an der gemeinsamen Bewegung und das
Erreichen persoénlicher Ziele.

Verlosung statt Siegerehrung

Bei uns ist Jede eine Siegerin und
wird entsprechend gefeiert. Statt der
Siegerehrung findet eine Preisverlosung
statt, bei der jede Teilnehmerin gewinnt.
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m'aktleltqrip

gab]'me Zettinig
+43 676527 44 24

-mfo@triwomen.at

eiterin Steiermark

L
TeamSiLvia Kreuzer

443 650 380 58 67

steiermar

TRIwowen

Teamleiterin Wien
Daniela Melem
+43 0664 41515 93
wien@triwomen.at

k@triwomen.at

Teamleiterin Kérnten &
Projektleiterin Stv.
Nicole Gruber
+43 664 14910 30
kaernten@triwomen.at

Teamleiterin Stv.
Steiermark
Anja Schrettner
steiermark@triwomen.at

Teamleiterin Stv. Wien
Bernadette Burger
wien@triwomen.at

Teamleiterin Stv. Kérnten
ELfi Felsberger
+43 660 255 06 08
kaernten@triwomen.at

Teamleiterin Vorarlberg
Nadja Scherer
+43 676 841640178
vorarlberg@triwomen.at

Teamleiterin Tirol

Renate Freisin
+43 664 464 Ogegg
tlrol@triwomen.at

Nicole Fischer
+43 660 590 14 00
salzburg@triwomen.at

OTRYV Geschiéftsstelle Linz
Lisa Zeller
+43 664 88 7316 63
L.zeller@triathlon-austria.at

Teamleiterin Oberdsterreich
Stv.
Katha Bergs
+43 650770 28 53
oberoesterreich@triwomen.at
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ﬂym’[ /Mai /Juni /Juli

3. TRIWomen Triathlon Kufstein

150m SWIM / 4,6km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
Termin: 27.04.2024

Veranstaltungsort: Kufstein (Tirol)

Informationen und Anmeldung:
https://tri-x-kufstein.at/unsere-events/triathlon-kufstein

1. TRIWomen Open Water Schwimmen Siidstadt
200m SWIM, Wien

Termin: 29.05.2024

Veranstaltungsort: Seestadt, Wien

Informationen und Anmeldung:

https://time-now-sports.at/seestadt-triathlon-vienna-2024/

Team TRIWomen beim Wings for Life World Run
Laufen fur die, die es nicht kdnnen!

Termin: 05.05.2024

Veranstaltungsort: Laufe mit der App auf der ganzen Welt!
Organized TRIWomen-App Run Klagenfurt, Mageregg
Informationen und Anmeldung:
https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/locations/
klagenfurt

2. TRIWomen Aquathlon Zell am See
150m SWIM / Tkm RUN bzw. WALK

Termin: 29.06.2024

Veranstaltungsort: Zell am See (Salzburg)
Informationen und Anmeldung:
https://www.zellamsee-kaprun.com/de/events/trizell
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3. TRIWomen Triathlon Gésselsdorf
150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
Termin: 06.07.2024
Veranstaltungsort: Gosselsdorf (Karnten)

Informationen und Anmeldung:
www.goesselsdorfersee.info




Juli / August

2. TRIWomen Triathlon Seeboden/Millstatter S.

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
Termin: 21.07.2024
Veranstaltungsort: Seeboden/Millstatter See (Kérnten)
Informationen und Anmeldung:
https://my.raceresult.com/274092/

Termin: 16.08.2024

1. JOLSPORT TRIWomen
Underpants BUN Thiersee

Termin: 09.08.2024
Veranstaltungsort: Kufstein (Tirol)
Informationen und Anmeldung: ksvrenate@gmail.com

Veranstaltungsort: Kufstein (Tirol)
Informationen und Anmeldung:
https://tri-x-kufstein.at/unsere-events/

TRIWomen X-Run Kufstein
150m SWIM / Tkm RUN bzw. WALK

3. TRIWomen Open Water SWIM/Hechtsee
200m SWIM

Termin: 09.08.2024
Veranstaltungsort: Hechtsee nahe Kufstein (Tirol)
Informationen und Anmeldung:

https://tri-x-kufstein.at/unsere-events/schwimmwettbewerb-
hechtsee-x-treme/

3. TRIWomen Triathlon FuBach
200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km BRUN bzw. WALK
Termin: 26.08.2024
Veranstaltungsort: FupBach (Vorarlberg)

Informationen und Anmeldung:
https://www.rv-hard.at
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Das Teamleiterinnen-Team steht dir zur Seite

Wie du Teil von TRIWomen werden kannst, ist ganz einfach.

Der schnellste Weg ist, dass du die Teamleiterin in deinem Bundesland
anrufst oder ihr ein Mail mit deinen Fragen und Anliegen schickst. Schnell
und ganz unkompliziert bekommst du eine Einfihrung in die Idee von
TRIWomen, das Training etc. Du erfdhrst genau, was dahinter steckt und wie
die Teamleiterinnen dich sportlich unterstiitzen kénnen.

Je nach Bundesland werden Workshops, Lauftreffs, Schwimmtrainings etc.
angeboten. Hier kann jede interessierte Frau teilnehmen und in die Triathlon-
Welt eintauchen. Gemeinsam startet ihr bei unterschiedlichen Bewerben —
denn erst im Team macht es richtig viel Spaf3!

Und genau darum geht es: SPASS an der Bewegung zu haben!

Alle Informationen zu den TRIWomen-Triathlons sind auf der Homepage des
Osterreichischen Triathlon Verbandes www.triathlon-austria.at zu finden.

Folge uns auf Facebook und Instagram!

STRINOMEN_OETRV2024

TRIWomen unterstiitzt mit jeder Veranstaltung

die Osterreichische Krebshilfe!
X PINK RIBBON

ZUGUNSTEN DER PINK RIBBON AKTION *
DER KREBSHILFE KARNTEN

€ 5,00 des Startgeldes pro Teilnehmerin gehen an



Kérnten:
Einen regelmapigen Walking-Treff gibt es in Klagenfurt.

P B SN e10al=Tal , WALK & TALK? inKiagenfurt 2024

FACTS & MORE:

* 2 x monatlich -
immer mittwochs

* Treffpunkt*: Hotel Seepark
(Tour entlang des Sees)

* Treffpunkt: Fischerwirt
(Tour am Kreuzberg)

* Start: 17.00 Uhr

Hast du Lust auf regelméaBiges Nordic Walking
direkt in Klagenfurt-City?

Dann wirf dich in bequemes Sportgewand, rein in
deine Sportschuhe, schnapp’deine Walkingstdcke
und los geht’s! N

B

TRIWomen , Walk & Talk” -Termine:
13.03%,/27.03./10.04%./24.04./
08.05%,/22.05./05.06*./19.06.

(Dauer ca. 45-60 min, locker)
¢ Walkingfee” € 1,00

(fir das TRIWomen-

Frauenprojekt)

Anmeldung & Informationen unter:
Teamleiterin Kérnten Nicole Gruber
kaernten@triwomen.at

+43/(0)664 149 10 30

TRZiwoMeEN

www.triwomen.at

In Tirol gibt es eine Trainingsgemeinschaft, die sich regelmafig zum Schwimmen
trifft. Ein stdndiger Austausch findet beim “Stammtisch” statt.

Gemeinsame Radausfahrten, Bergwanderungen und Walking Termine sind fur
2024 in Planung. Der ASVO TRIWomen Cup steht in enger Zusammenarbeit
mit der Tiroler Brustkrebshilfe - Pink Ribbon.

Informationen bei:
Teamleiterin Renate Freisinger %

+43 664 464 04 68 %
tirol@triwomen.at

Oberdésterreich:

Ab dem Friihjahr sind regelmafige

Lauflern-Treffs (Lauf-ABC...) geplant!
Informationen bei:

Teamleiterin Sabrina Guttenbrunner
+43 664 545 54 81
oberoesterreich@triwomen.at
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TRIWomen Bandana

Das praktische Multifunktionstuch
kann bei allen TRIWomen-Events
um € 12,00 erworben
werden oder bei ;
allen Teamleiterinnen 8
via Email bestellt
werden.

JOLSPORT Shirt im exklusiven TRIWomen Design

Erhaltlich um € 39,00 bei den TRIWomen-Events oder
unter L.zeller@triathlon-austria.at.

y »,

£ __ 3
7 S5 ®

(;\ "y P 6D e # TRZIwomen ;i}

4 /

<

e A 0
o = o ﬁ%’ E% >
e
;" » ;(7% 2 %

et 5 «@@g::

T REwoMEN

www.triwomen.at
Seite 10

NEU: TRIWomen Starthummernband

Ganz neu ist das TRIWomen Starthnummernband, das um
€ 8,50 ebenfalls bei den TRIWomen-Events vor Ort zu
kaufen ist oder via Mail bei den Teamleiterinnen bestellt
werden kann.
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INGENIEURBURO HERBERT MICHL

Technisches Bliro fir Kulturfechnik - Brunnenmeister

Maria Saaler Berg Weg 15 w Tel.: 04223/226 59
9063 Maria Saal o Fax: 04223/226 55

e-mail: tbhemi@aon.at - Mobil: 0650/23 27 274

BTRIWOMEN_OETRV2024
A 4 Ein Projekt des
Osterreichischen Triathlonverbandes

g A e TRIaUSTRIA

www.zentrum-kaernten.at

office@zentrum-kaernten.at www.triathlon-austria.at
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