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Liebe TRIWomen-Fans, %‘
als Projektleiterin dieser auBergewshnlichen Fraueninitiative des OTRV bin ich nach der heu-
rigen Saison enorm stolz! Einerseits stolz auf meine Teamleiterinnen in den einzelnen Bundes-
landern, die diese Idee mit so viel Engagement und Leidenschaft umsetzen und multiplizieren —
andererseits aber selbstverstandlich auf alle mutigen Frauen, die es schaffen, ihre Angste und
Zweifel zu Uberwinden, sich an die Startlinie zu stellen, um einfach ,,Gas zu geben®!
Wir haben bei allen Starterinnen unser Ziel erreicht: Freude an der Bewe-
gung und am gemeinsamen Sporteln zu wecken. Ob ein TRIWomen-Aqua-
thlon, ein TRIWomen-Triathlon, ein TRIWomen-Wechseltraining oder ein
TRIWomen Walk & Talk Treff — alle Damen haben das gleiche Ziel: Spaf3
und Freude am Bewegen — und das ganz ohne Zeitdruck. Unabhangig von
Alter und Leistungslevel!
Dieser Jahresbericht ist ein wunderbarer Moment, um auf all das zuriick-
zublicken, was und wen das TRIWomen-Projekt erreicht hat und gleichzeitig
sich auf die aufregenden Mdglichkeiten und Herausforderungen in der Zu-
kunft zu freuen.
Mag. Sabine Zettinig Ein herzliches Dankeschon gilt meiner stellvertretenden Projektleiterin
Projektleiterj Dipl. P&d. Nicole Gruber fiir ihre Unterstiitzung und vor allem fiir die Er-
TRIWome stellung und Gestaltung dieses ersten TRIWomen Jahresberichtes.

Ich freue mich auf eine erfolgreiche Saison 2024 mit wundervollen Erleb-

issen und Momenten!
TRIWomen kann jede! Lass auch du dich iberzeugen!

Ewne: Sabine

Liche Chidlfilen- aglinnen,

als einzige weiblich Landesverbandsprasidentin ist es fiir mich umso sché-
ner, die Entwicklung dieses tollen Frauenprojekts begleiten zu dirfen.
Triathlon ist nicht nur eine sportliche Disziplin, sondern auch eine Lebens-
philosophie, die Durchhaltevermégen, Leidenschaft und die Fahigkeit zur

| Selbstverbesserung beinhélt. In dieser Hinsicht hat die TRIWomen-Commu-
nity wirklich Grof3es geleistet.

DI Constance Mochar,

Prasidentin d. Karntner Triathlonverbandes,
gropter TRIWomen-Fan




Was ist TRIWomen?

Wir méchten Frauen zur Bewegung moti-

vieren ... unabhangig von Alter und Leis-
tungsniveau!

Unter dem Motto: Schwimmen, Radfah-
ren, Laufen — ein Triathlon ist grund-
satzlich fur JEDE schaffbar!

Im Vordergrund dieses einzigartigen
Frauen-Bewerbs stehen der Spaf3 an der
Bewegung, das gemeinsame Ausiiben
von den drei Disziplinen sowie das Uber-
winden von personlichen Grenzen.

Das OTRV-Frauenprojekt ging 2023
schon in die 5. Saison. Nach einem tollen
und erfolgreichen Start 2019 mussten
die TRIWOmen-Events zu Corona-Zei-
ten auf online und virtuell umgestellt
werden. Das Projektteam, das sich aus
engagierten Frauen aus allen Bundes-
landern zusammensetzt, hat sich aber
vom ,Distance-Sporteln® in ihrem Tun
und Organisieren nicht bremsen lassen.
Im Jahr 2023 wurden insgesamt 8 TRI-
Women Bewerbe in unterschiedlichen
Bundeslandern erfolgreich veranstaltet.
Zufriedene und motivierte Finisherinnen
haben sportlichen Einsatz gezeigt.

Unser Leitbild

#ooriliful

Weiblichkeit, Einzigartigkeit,
PINKfulness —
Frauen sind schon!

#yowerinl

Starke, Frauenpower,
Durchhaltevermégen —
Frauen sind stark!

#inngieal
Wer seine Komfortzone verlasst,

erlebt ,magische®“ und
einzigartige Momente!

#re
Wir haben die Freiheit,

aus unserem Leben zu machen,
was wir mochten!
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EINHEITLICHE DISTANZEN

Bei allen TRIWomen-Events sind die
Distanzen in der Regel gleich —

es kdnnen bis zu 10% Abweichungen
moglich sein:

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN

COOLES STARTGESCHENK

Damit sich alle Teilnehmerinnen noch
lange an den TRIWomen-Bewerb erin-
nen, bekommt jede Starterin ein prak-
tisches Startergeschenk.

DETAILLIERTE WETT-
KAMPFBESPRECHUNG

Fur jede Teilnehmerin, die nicht weif3,
wie so ein Triathlon ablauft und wie die
Regeln sind, gibt es ganz stressfrei und
unkompliziert eine ausfiihrliche Wett-
kampfbesprechung vor dem Start. Hier
werden alle wichtigen Regeln und der
Ablauf erklart!

KEINE ZEITNEHMUNG

Um allen Starterinnen den Druck vor
und wadhrend des Wettkampfs zu neh-
men, gibt es keine Zeitnehmung. Es
stehen ausschlief3lich das gemeinsame
Bewegen und der Spaf3 im Vordergrund.

FINISHER-MEDAILLE

Im Ziel bekommt jede TRIWomen-Teil-
nehmerin eine tolle Finisher-Medaille,
die zu Hause sicherlich einen wiirdigen
Platz bekommt.

VERLOSUNG STATT SIEGER-
EHRUNG

Jede Teilnehmerin ist eine Siegerin. Aus
diesem Grund wird keine herkémmliche
Siegerehrung veranstaltet. Bei einem
TRIWomen-Bewerb wird eine Verlosung
von tollen Preisen durchgefiihrt. Unter
dem Motto: JEDE KANN EINEN TOLLEN
PREIS GEWINNEN! 5
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% Sabine Zettinig, Projektleiterin

% Nicole Gruber, Teamleiterin Kédrnten &
Projektleiterin Stv.

% Stefanie Tschank, Teamleiterin Wien
&P Bernadette Burger, Teamleiterin Stv. Wien

% Angelika Artner, Teamleiterin Niederosterreich

% Silvia Kreuzer, Teamleiterin Steiermark

% Anja Schrettner, Teamleiterin Stv. Steiermark
% Nicole Fischer, Teamleiterin Salzburg

&6 Renate Freisinger, Teamleiterin Tirol

% Nadja Scherer, Teamleiterin Vorarlberg

% Katharina Bergs, Teamleiterin Oberdsterreich

% Sabrina Gutenbrunner, Teamleiterin Oberésterreich

Set frecly witd witd vl wentrleroen!
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3. TRIWomen Triathlon Kufstein
150m SWIM / 4,6km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
20.04.2023, Kufstein (Tir.)

TRIWomen Wings for Life Run—Team
Laufe, bis dich das Catcher Car einholt!
07.05.2023, auf der ganzen Welt

1. TRIWomen Open Water Swim

200m SWIM
12.05.2023, Seestadt (Wien)

1. TRIWomen Aquathlon Zell am See
150m SWIM / Tkm RUN bzw. WALK
03.06.2023, Zell am See (Sbhg.)

1. TRIWomen Triathlon Freistadt
150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
24.06.2023, Freistadt (00)

2. TRIWomen Triathlon Gosselsdorf
150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
08.07.2023, Gosselsdorf (Ktn.)

1. TRIWomen Aquathlon Kleinlobming
150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK
22.07.2023, Kleinlobming (Stmk.)

1. TRIWomen Triathlon Seeboden

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
06.08.2023, Seeboden/Millstatter See (Ktn.)

1. TRIWomen Open Water Swim

200m SWIM
11.08.2023, Hechtsee (Tir.)

2. TRIWomen Triathlon Fuf3ach
200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK
28.08.2023, FuBach (Vbg.)



3. TRIWomen Triathlon Kufstein

150m SWIM 7/ 4,6km BIKE /7 Tkm BUN bzw. WALK
29.04.2023, Kufstein (Tirol)

Zum dritten Mal fand heuer der TRIWomen Triath-
lon in Kufstein bei wunderbarem Wetter statt.
Insgesamt waren 32 Frauen am Start, die volle Mo-
tivation und Einsatz zeigten. Denn der Hauptpreis
war nicht zu verachten: eine Fahrt mit einer pinken
Stretch-Limousine. In Kooperation mit der Krebs-
hilfe Tirol konnten die Damen — unabhangig von Al-
ter und Material — an den Start gehen. Geschwom-
men wurden die 150m im Freibad, dann ging es auf
die 4,6km lange Radstrecke und als finale Disziplin
absolvierten die Athletinnen die Tkm Laufend oder
walkend!

Der Spaf3 und der Gedanke der gemeinsamen Be-
wegung standen auch bei der dritten Auflage des
TRIWomen Triathlons in Kufstein im Vordergund!
Den stolzen Siegerinnen waren die Freude und der
Stolz von Beginn an sichtlich ins Gesicht geschrie-
ben!
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1. TRIWomen Aquathlon Zell am See

150m SWIM 7/ Tkm RUN bzw. WALK
03.06.2023, Zell am See (Salzburg)

Im Rahmen des TRIZELL Triathlons standen beim
1. TRIWomen Aquathlon im Strandbad in Zell am
See 15 motivierte Frauen am Start.

Trotz der kiihlen Wassertemperaturen hatten die
sportlichen TRIWomen-Damen ganz viel Spaf3 und
gaben in beiden Disziplinen ihr Bestes!

Bei einem Glaserl Prosecco im Ziel konnten sich
die Athletinnen nach der Anstrengung entspannen!

1. TRIWomen Triathlon Freistadt

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
24.06.2023, Freistadt (Oberdsterreich)

Das erste Mal in der Geschichte des Freigold-Man
sind rund 40 Damen an der Startlinie des 1. TRIWo-
men Triathlons gestanden. Blutige Triathlon-An-
fangerinnen, die genau an diesem Tag ihre Leiden-
schaft entdeckt haben. Der Erfolg Lasst sich schon
sehen, denn die Damen treffen sich mittlerweile
woéchentlich zu einem Laufbahntraining und einem
Kraul-Schwimmkurs.

Da ist der Nachwuchs im Damen-Triathlon auf alle
Falle schon gesichert!




2. TRIWomen Gosselsdorf

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
08.07.2023, Gosselsdorf (Karnten)

Zum zweiten Mal fand in Gosselsdorf in Stidkarn-
ten der TRIWomen Triathlon statt. Bei strahlendem
Sonnenschein und sommerlich heif3en Temperatu-
ren standen 12 Damen am Start. Aufgrund der vie-
len Seerosen hatte es die Schwimmstrecke in sich,
was unsere top Athletinnen jedoch nicht von ihren
Bestleistungen abhielt. Stolz lber die personli-
chen Leistungen wurde im Ziel gefeiert!

1. TRIWomen Triathlon Seeboden

150m SWIM / 4km BIKE / Tkm RUN bzw. WALK
06.08.2023, Seeboden/Millstattersee (Karnten)

An diesem Tag wurde im Osterreichischen Frauen-
triathlon Geschichte geschrieben. Denn der aller-
erste eigenstandige TRIWomen Triathlon ging in
Seeboden am schdnen Millstattersee in Karnten
Uber die Buhne. Unglaubliche 45 Starterinnen
waren zum Debiit dieser Veranstaltung des ORTV
héchst motiviert an der Startlinie. Eine perfekte
Location und eine ausgesprochen gute Zusammen-
arbeit mit dem Tourismusverband erméglichten
diese tollen Momente.

www.trivor
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1. ASVO TRIWomen Cup Tirol

Im Zuge des 1. ASVO TRIWomen Cups konnten Frauen
in der heurigen Saison folgende Bewerbe absolvie-
ren:
1. Spinning-Marathon

(radle so lange ,,Frau® kann und will)
2. 3. TRIWomen Triathlon Kufstein (29.04.)
3. 2. TRIWomen Open Water Swim (200m) (11.08.)
4. 1. TRIWomen X-Run (18.08.)

Insgesamt haben rund 70 Damen an den Bewerben
teilgenommen.

1. TRIWomen Triathlon Fuf3ach
200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK
26.08.2023, FuBach (Vorarlberg)

Zum zweiten Mal fand im August der TRIWomen
Triathlon in FufBach statt. Trotz des regnerischen
Wetters waren 12 sportbegeisterte Damen am Start

und gaben ihr Bestes!

n




Und damit den Teamleiterinnen auch zwischen den Events nicht langweilig wird,
gibt es zuséatzliche Sportangebote, um alle Teilnehmerinnen fit zu halten und wei-
ter zu motivieren! TRIWomen ist nicht nur Spaf3 an der Bewegung sondern auch Be-
geisterung und Einsatz!

1. TRIWoment Langlnnfenty fn Ead tiring

Riesigen Spaf3 hatten ca. 20 Damen von 27.- &
29.01.2023 beim ersten TRIWomen Langlauf- §

camp in der Nahe von Kufstein. Ob klassisches
Langlaufen oder Skaten — professionelle Trai-| \,
nerinnen zeigten wie es geht. Und auf den Spaf3 |
wurde natirlich auch nicht vergessen!

TRIWomen Eindleiertraininge in Froidadl

Das Team des TRIWomen-Projektes in Oberds-
terreich versuchte den Start mit einem Einstei- €
gertraining fur interessierte Triathletinnen. Mit |
viel Engagement und Begeisterung entwickelte |
sich eine Gruppe, die sich mittlerweile regelma-
Big zu Lauftreffs und Schwimmtrainings trifft!

12
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TRIWomen Wtk £ Tatk in-Kingenfor?

Seit mittlerweile 2 Jahren gibt es in Klagenfurt
regelmaflig den ,, TRIWomen Walk & Talk*.

Bei jeder Witterung wird auf unterschiedlich-
sten Strecken gewalkt. Ob mit Walking-Stdocken =4
oder ohne — der Spaf3 und die Bewegung stehen ¢
im Vordergrund. Und zum Abschluss gibt es noch g
einen gentisslichen Schluck Prosecco :)

TRIWonen Welking-Treff in-Kinfdlin o

Auch in Kufstein finden regelmapige Walking- =
Treffs inklusive ,,TRIWomen Stammtisch® statt.

TRIWomen fauflown Gein Nighirom

Im Rahmen der Ironman Klagenfurt Side-Events
stand am 16.06.2023 ein TRIWomen-Laufteam
beim Nightrun am Start. Skm Laufen wurden in
personlichen Bestzeiten absolviert.

TRTWoment faoedlidion Yein Tromnomt Andliin

Mit viel Larm und Musik wurden die Athlet:innen
beim Ironman in Klagenfurt an der TRIWomen
Labestation am Lendkanal am 18.06.2023 ange-
feuert und motiviert. 13
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#3 Poriilt Dant Eiolpiillor

... Sie scheint unermidlich zu sein — mit ihrer unend-
Lichen Ausdauer und ihrer spriihenden Energie...
Daniela Eichmiller aus Klagenfurt gehort seit Beginn
an zur TRIWomen Community.

| Die 49-Jshrige hat sich im Jahre 2018 den ,,| Like it*
- Frauenlauf zugunsten der Brustkrebshilfe in Velden
zum Ziel gesetzt. Skm Lauf mit einer Menge an net-
ten und motivierten Frauen, die Dani dazu gebracht
haben, beim Sporteln zu bleiben. Mit der Zeit machte
ihr das Laufen Spaf3 und sie stand bei vielen Laufver-
anstaltungen an der Startlinie.

Im Jahre 2019 finishte Dani erfolgreich zwei Frauen-
laufe und einen Viertelmarathon. Es blieb dann nicht
— Nur beim Laufen — nein, da musste schon noch mehr
kommen! Skifahren, Langlaufen, Stand up Paddeln
und vieles mehr waren auf Danis Wochenpldnen zu
W8 finden. Bis sie im Jahre 2021 ihren ersten TRIWomen
8 Duathlon in Villach bei stromendem Regen absolvier-
§ te.
Mittlerweile besucht Dani regelmafig ihren Kraul-
kurs, ist einem Triathlon-Verein beigetreten und ist
seit Sommer 2023 stolze Besitzerin eines Rennrades.

Dnitke Deti vl Bl 0b!
bh @%‘m welile TRIWomen!

14
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Endlich ist das TRIWomen
Shirt und Bandana auch
fiir Euch erhéltlich!

v'\' M‘:l ¥

- TRZwoMEN

www.triwomenat

TR

Neu seit dieser Saison sind unsere
TRIWomen Funktions-T-Shirts, die
»Frau“ bei jeder Veranstaltung um €
40,00 kauflich erwerben kann. In den
Grof3en XS bis XXXL findet jede Frau
das passende Shirt und ist somit Teil
unserer grof3en TRIWomen-Familie!
Erhaltlich auch unter:

l.zeller@triathlon-austria.at. 15
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Vier Veranstaltungen: Tri-X-Kufstein

sammelte fur dle Krebshilfe Tirol

Unter dem Motto ,TRIWomen
kann Jede - ob GroR, ob Klein,
ob Jung oder Junggeblieben, ob
Schlank oder Figiirlich” fand der
diesjéhrige Pink Ribbon ASVO
TriWomen Cup 2023 statt. Die-
se Veranstaltung, von Frauen fiir
Frauen organisiert, unterstiitzte
die Krebshilfe Tirol im Rahmen
der Aktion Pink Ribbon.

Heuer nahmen 43 Frauen im Al-
ter von 10 bis 67 Jahren an den
TriWomen-Wettkampfen  von
Tri-X-Kufstein teil. Die Veran-
staltungen im Rahmen des Cups
umfassten einen 24h

Radeln beim Spinm‘ngmarathon

tber Sct Radfahren

marathon (24. Februar), den 3.
TRIX-TriWomen Triathlon (29.
April) sowie das 3. TriWomen
Open Water Schwimmen im
Zuge des Hechtsee X-Tremes (11.
August) sowie des 3. TriWomen
X-Run im Zuge des Alpencups
(18. August). Die Herausforde-
rungen reichten von Ausdauer-

und Laufen beim Triathlon bis
hin zum Open Water Schwim-
men. Jede Teilnehmerin, die an
allen Veranstaltungen teilnahm,
erhielt die pinke Zirbenschleife.

Ein starkes Zeichen
Der Verein TRI-X-Kufstein
konnte kiirzlich insgesamt €

3.310,- und eine Spendenbox
mit etwa € 50,- an Florian Klotz
von der Krebshilfe Tirol tiber-
geben. Sonja Rieger, Obfrau &
Sektionsleiterin . Schwimmen,
sowie Renate Freisinger, Sek-
tionsleiterin Triathlon, beton-
ten die Bedeutung von Sport
+ als Zeichen der Solidaritat mit
Brustkrebspatientinnen in Ti-
rol.
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,Girls only"” - so lautet
das Motto des ersten
Triathlonbewerbs, der
am Samstag, 24. Juni,
in Freistadt stattfindet.

FREISTADT, Ein Event, drel
Disziplinen und jede Men-
ge Adrenalin! Der Verein Tri
power  Wimberger
ist Gastgeber des er

Neun, 7rin/omen‘-Bewerbe sollen
heuerausgetragen werden sk bringen. Es ist ein Projekt des

fiinf, zehn, 21,1 und 42,195 km.

TRIATHLON

je Idee zu,, TriWomen* *
D stammtvon Sabine Zettinig,
der Ehefrau von Osterreichs
Triathlon-Prasident Walter
Zettinig:,, Wir wollen Frauen in
ganz Osterreich zum Triathlon

treffen und laufen. Teder TauTr

Diese Frauenbexyegung
soll sich ausbreiten

TriWomnen* sollin ganz (Osterreich Frauen
ab 16 Jahren zum Triathlon bringen.

Osterreichischen Triathlonver-
bandes. In fiinf Bundeslandern
sind wir bereits vertreten, heu-
er soll es insgesamt neun Be-
werbe mit den Distanzen 150 m
Schwimmen, vier Kilometer
Radfahren und ein Kilometer

athlon-Bewerbs in  Frs

(.Freigold-Man®). Im Rahmen
der sportlichen Veranstaltung
findet oberdsterreichweit der
erste Triwoman”, ein Bewerb
nur fir Fraven, statt. Ziel der
Initiative ist es, Sportlerinnen
2u zeigen, dass Triathlon auch
weiblich sein kann. Auf Alters-
Klassen und Platzierungen wird
verzichtet. Die Disziplinen sind
150 Meter schwimmen, 4 Kilo-
meter Rad fahren und i Kilome-
ter laufen. Die Strecke ist flach
und einfach zu bewdltigen, Es

welt dev erste.

Premiere In Freistadt: im Zuge der , Freigold-Man" findet oberbisterreich-

gibt auch keine Zeit

Frauen schnuppern in
Freistadt Triathlonluft

FREISTADT. Der Verein Tripower Wimberger Freistadt ist am
Samstag, 24. Juni, Gastgeber des ersten Triathlon-Bewerbes in

Freistadt. Drei Kategorien stehen den Sportlern zur Auswahl,
be einer davon lautet das Motto Girls only"

Eine reine Frauensache

Seltens

am Programm und auch die
Zeit wird gemessen. D
werb kinn man in de|
gemeinsam melstern. E
eine Siegerehrung, bei der die
schnellsten Sportler auf die
Bithne geholt werden. Zusitz
lich werden auch einige Preise
verlost, wie zum Beispiel ein
korperangepasstes Bikefit-
ting im Wert von 300 Euro. Im
Zuge der Freigold-Man” fin

i tis o e auch die Plus-City-Junior-
Series in Freistadt statt. Der
werden. htigt  Triathlon Nachwuch

denn bel Triwoman” kommt
es nicht auf Tempo an. Unter
allen Teilnehmerinnen werden
Sachpreise verlost, Der Haupt
preis ist eine Nachtigung im
neuen Impulshotel Freigold”
in Freistady, so viel sei schon
mal verraten. Das Startgeld be
trigt 20 Eura, wovon finf Euro
an Pink Ribbon, eine Organisa-
tion, die sich fiir Krebsvorsorge
bei Frauen einsetzt, gespendet

sind alle weiblichen Athletin
nenabzehn fahren.

Drei Bewerbe zur Auswahl

Fiir Triathleten, die sich gerne
mit Thren Konkurrenten mat-
chen, es im Zuge der  Frei
gold-Man" einen Funtriathlon.
Hier sind die Disziplinen kna-
ckiger: 200 Meter schwimmen,
11,5 Kilometer Rad fahren und
2,2 Kilometer laufen stehen

erdfinet
das Eventam z4. Juni um g Uhr
Die Damen sind um 11.30 Uhr
an der Reihe, bevor es m An
schluss mit dem Funtriathlon
weitergeht. Der Schwimmstart
crfolgt bei allen Bewerben im
Freibad Freistadt und das Ziel
befindet sich am Areal der Be-
zirkssporthalle Freistadt

Mehs Infos im Internet:
tripowerfreistadt.al

TRIWomen goes the world! Und das ist erst der Anfang!

16



TRI tastic

Im vergangenen Jahr wurde das Projekt TRIWomen von Sabine
Zettinig ins Leben gerufen und in der Folge ein Projektteam
zusammengestellt, das sich ein durchaus ehrgeiziges Ziel gesetzt
hat: mehr Frauen zu motivieren, sich zu bewegen, einmal in den
Triathlonsport ,hineinzuschnuppern’ und dabel uber sich selbst

ninauszuwacnsen,

TRIWomen

SPASS UND
GEMEINSAME BEWEGUNG

INTERNATIONALE

EN
ERANSTALTUNG
FANDEN IN OSTERREICH
30 JAHREN STATT?

A. 33
B. 44
C. 55

Worum es bei TRIWomen geht? ,Jeden-
falls nicht um den Wettkampfgedanken oder
die professionelle Auslibung des Sports"®,
stellt Projektleiterin Sabine Zettinig klar. Im
Mittelpunkt stiinden vielmehr der Spaf3 an
der Bewegung, die gemeinsame Auslbung
der Grundsportarten Schwimmen, Radfahren
und Laufen sowie letztendlich das Uberwin-
den personlicher Grenzen.

Aktuell arbeitet das Projektteam daran, in
den einzelnen Bundesldndern entsprechen-
de Sportangebote und Trainingsgruppen

fir interessierte Damen zu gestalten und
Bewerbe flr Einsteigerinnen anzubieten.
Die Distanzen sind dabei ganz bewusst so
gewahlt, dass sie fir jede Frau bewaltig-
bar sind: ,Ein TRIWomen-Bewerb umfasst
150 m Schwimmen, 5 km Radfahren und

1 km Laufen. Mit der richtigen Vorbereitung
sollten diese Distanzen fiir jede Frau mdglich
sein, und es ist dabei ganz egal, in welchem
Tempo. Im Ziel wird jede Finisherin gleicher-
maf3en gefeiert”, erklart Sabine Zettinig.

Im ersten Projektjahr 2019 fand bereits der
1. TRIWomen-Triathlon im Rahmen des TRI-
X-Sprint- und Nachwuchstriathlons in Kuf-
stein statt - und das gleich mit Uber 50 be-

geisterten Teilnehmerinnen.
So manche schwamm
einfach im Bikini oder be-
waltigte die Radstrecke mit
dem Citybike. ,Genau das
ist es, was wir wollen - das
Strahlen der Teilnehmerin-
nen beim Uberqueren der
Ziellinie war einmalig, solche
Momente vergisst man
nicht!”, blickt Renate Freisin-
ger, die Tiroler Teamleiterin,
zufrieden auf die Premiere
zurlick. In Kufstein bietet sie
unter anderem bereits eine
eigene Schwimmgruppe flr
Einsteigerinnen an.

Infolge der aktuellen Covid-
19-Situation mussten bereits
zwei der fur heuer geplanten
Bewerbe abgesagt werden.
Es ist derzeit noch unsicher,
ob in diesem Jahr noch
TRIWomen-Triathlons statt-
finden werden. Das Projekt-
team arbeitet allerdings
bereits fleiBig an Ideen und
Events fir 2021, (LH)
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Fin Jahr mit Herausforderungen

REALUND VIRTUELL

Obwohl in diesem Jahr naturlich nicht alle Plane
in die Tat umgesetzt werden konnten, blickt

das TRIWomen-Projektteam dennoch auf ein
erfreuliches 2021 zurtick. Und auch fur 2022 gibt
es bereits viele Ideen, wie man kunftig noch mehr
Frauen fur den Triathlonsport begeistert will,

wwwitriwomen.at

Umfangreiches
virtuelles Angebot

Wie in vielen anderen Bereichen lau-
tete auch beim Projekt TRIWomen das
Stichwort virtuell”, Schon kurz nach
Jahresbeginn wurde mit gemeinsamen
Zwift-Radausfahrten gestartet, im Friih-
ling fanden zudem Uber mehrere Wo-
chen hinweg ,Home Workouts" unter
professioneller Anleitung statt.

Umsetzung von virtuellen
TRIWomen Events

Im Mérz fand der 1. Virtual TRIWomen
Multisport Triathlon statt, bei dem von
den Teilnehmerinnen drei verschie-
dene Sportarten nach Wahl ausgetibt
werden mussten. Als Belohnung flir die
76 Finisherinnen gab es eine Medaille,
die nach Hause geschickt wurde. Beim
Wings for Life Run am 9. Mai gab es au-
Berdem ein eigenes TRIWomen-Team,
dem man kostenlos beitreten konnte.
Ende Juni folgte dann mit dem 2. Vir-
tual TRIWomen Triathlon ein weiterer
Bewerb, bei dem diesmal alle drei Tri-
athlon-Disziplinen tiber die klassischen
TRIWomen-Distanzen absolviert wer-
den mussten, also 150 m Schwimmen,
4 km Radfahren und 1 km Laufen.

Erfreulicher Saisonabschluss
in Kufstein und Podersdorf

Nachdem die TRIWomen-Triathlons in
Kufstein, Rankweil und Ferlach leider
alle der Corona-Pandemie zum Opfer
gefallen waren, konnte am 6. August
in Kufstein beim HECHTSEE X-TREME
auch ein TRIWomen-Schwimmbewerb
durchgefiihrt werden. Als krénender
Abschluss fiel am 3. September beim
Austria Triathlon in Podersdorf dann
auch noch der Startschuss flir Uber
30 Teilnehmerinnen beim TRIWomen-
Bewerb. Und auch beim Tag des Sports
Ende September konnten am Stand
des OTRV im Wiener Prater hoffentlich
viele kiinftige Teilnehmerinnen flir den
Triathlonsport begeistert werden.

So geht es weiter ...

Flr 2022 gibt es bereits viele Ideen
und Plane: Neben der Fortsetzung der
Radausfahrten auf Zwift wird es auch
fiir Lauf-Einsteigerinnen ein tolles An-
gebot geben und selbstverstandlich
sollen auch wieder virtuelle und (hof-
fentlich) auch ,reale” TRIWomen-Be-
werbe stattfinden. Alle Informationen
dazu sind demnéchst auf der Website
bzw. auf Facebook unter ,TRIWomen"
verfugbar! (LH)
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SAVE THE DATE

Der 2. Virtual TRIWomen
Triathlon findet am

26. Juni 2021 statt

- dann Gbrigens als
Jichtiger” Triathlon, aber
mit Distanzen, die fiir
alle schaffbar sind.

Der 1. Virtual TRIWomen
Multisport Triathlon

VOLLER
ERFL

s war eine Premiere, die sich das TRIWomen-
ETeam nicht besser hatte vorstellen konnen: Beim

1. Virtual TRIWomen Multisport Triathlon, der von
19. bis 21. Méarz stattfand, absolvierten tber 75 Teil-
nehmerinnen drei Disziplinen: Radfahren und Laufen
waren vorgegeben, die dritte Sportart frei wahlbar. Ein-
zige Voraussetzung: Jede Disziplin musste zumindest
30 Minuten lang ausgetibt werden,

Von Wandern bis zu Stand-up-Paddling

Die beliebtesten Sportarten als dritte Disziplin waren
(wohl abhangig von der Schneelage am jeweiligen
Wettkampfort) Wandern, Skitourengehen und Langlau-
fen — manche wagten sich sogar mit dem SUP-Board
auf den See. Die Teilnehmerinnen- die meisten konnten
lbrigens in Wien und Kérnten verzeichnet werden -
waren zwischen 9 und 63 Jahre alt. Viele zogen alle drei
Disziplinen gleich an einem Tag durch, andere wahlten
je eine Sportart pro Tag und waren so das ganze Wo-
chenende Uber aktiv.

GroBe Zufriedenheit beim Projektteam

,Dass unser erstes Event gleich so viel Zuspruch findet,
haben wir absolut nicht erwartet. Die Idee dazu kam

Ende Janner von Nadja Scherer, unserer Teamleiterin
aus Vorarlberg. Innerhalb kiirzester Zeit konnten wir alles
erfolgreich umsetzen und wurden am Ende auch wirk-
lich fir unsere Muhen belohnt”, freut sich Projektleiterin
Sabine Zettinig. Ebenso erfreulich ist auch der Zuwachs
bei den Fans auf dem erst im Februar gestarteten Face-
book-Account: ,Unsere Community wachst stetig und
unsere Inhalte werden auch von einigen Landesverban-
den und Vereinen fleiBig geteilt, wofiir wir sehr dankbar
sind, Es gibt viele Ideen, die wir in den nachsten Wochen
und Monaten umsetzen méchten”, so Lisa Horbinger, die
flir das Marketing bei TRIWomen verantwortlich ist.

Viele Pléane fiir die Zukunft

In den nachsten Wochen geht es bei TRIWomen
sportlich weiter: Die wochentlichen Meet-ups auf Zwift
wurden von Live-Workouts abgeldst, veranstaltet von
der Salzburger Teamleiterin und Fitnesstrainerin Nicole
Fischer, die vor allem Einsteigerinnen ansprechen
mochte: ,Die 30-miniitigen Einheiten sind perfekt fir
alle, die sich bisher vielleicht noch nicht an ein Online-
Workout herangetraut haben.”

Alle Details gibt's auf der TRIWomen-Facebook-Seite
bzw. auf wwwitriwomen.at, (LH)
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Das TRIWomen-Projekt
st auch in seiner dritten
Saison erfolgreich, Wie
einzigartig und emotional
es ist, eine Ziellinie zu
uberqueren, weils man,
wenn man es einmal
selbst erlebt hat.

ass dabei aber nicht zwingend immer der Wett-
kampfgedanke und ein Vergleich mit der Konkur-
renz im Vordergrund stehen muss, ist auch am
Ende der dritten Saison noch immer der Grund-
gedanke des Teams hinter TRIWomen. Das Projekt des
OTRV von Frauen fiir Frauen darf sich erneut (ber eine er-
folgreiche Saison und eine stetig steigende Bekanntheit in
ganz Osterreich freuen,

Nach einer groBBartigen Saison im Premieren-Jahr 2020 und
einigen covidbedingten Absagen im Folgejahr wurde den
Triathlon-Einsteigerinnen 2022 wieder sehr viel geboten -
ganz egal, ob virtuelle oder ,reale” TRIWomen-Events, ge-
meinsame Vorbereitungsworkshops fir den ersten Triathlon
oder regelméBige Schwimmtrainings. Belohnt wird das TRI-
Women-Team rund um Projektleiterin Sabine Zettinig mit
einem tollen Feedback, das selbstverstandlich motiviert, die
Arbeit auch im kommenden Jahr fortzusetzen, Denn auch
flr die nachsten Jahre ist viel geplant - unter anderem na-
thrlich die Fortflihrung der bereits etablierten TRIWomen-
Bewerbe, es soll aber auch neue Events in den Ubrigen Bun-
deslandern geben, (LH)

® alle Fotos von privat zur Verlugung gestellt
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Jlch habe mit meinen TRIWomen-Verantwortlichen in den
Bundeslandern ein sehr engagiertes Team, mit dem wir auch
2023 wieder GroBBartiges vorhaben, um maglichst viele Mad-
chen und Frauen zu motivieren, sich mit Spals und Freude
2u bewegen. Somit hoffen wir auf viele Teilnehmerinnen bei
unseren TRIWomen-Veranstaltungen quer durch ganz Oster-
reich und die Unterstitzung durch die bereits bestehenden
Vereine und unsere Sponsoren.”

Sabine Zettinig

«Der TRIWomen-Bewerb in Kufstein war fir mich ein fantasti-
scher Einstiegsbewerb und ist wirklich fiir JEDE FRAU schaft-
bar. Ein groBes Danke fur das tolle Event, das das Wir-Gefiih/
und die Kameradschaft sehr gestarkt hat, ganz nach dem

Motto: Dabei sein ist alles!”
Erika, TRIWomen Kufstein (Tirol)

+Fur meine Julia war der TRIWomen-Bewerb beim Hechtsee
Open Water ein echtes Highlight. Trotz der Anstrengung fand
sie es super und hat sich sehr liber ihre Leistung gefreut -
und uber das verdiente Banana Split, das natirlich nicht feh-
len durfte! Es ist einfach groBartig, wie super sie integriert
wurde und dass ihr so viele Menschen gratuliert haben.”
Mutter von Julia, einer ganz besonderen, ,voll integrier-
ten TRIWomen". TRIWomen Open Water Schwimmen am
Hechtsee (Tirol)

«Es war mir eine Freude, in Gésselsdorf am Start zu stehen!
Die Veranstaltung war groBartig organisiert - ich bin beim
néchsten Mal ganz sicher wieder dabei.”

Daniela, TRIWomen Gdsselsdorf (Karnten)

+Es erfordert schon ein bisschen Mut, seine eigenen Grenzen
auszuloten, tber den eigenen Schatten zu springen und mit-
zumachen. Das Schéne ist, dass man nicht alleine ist — und
danach ist es ein tolles Gefiihl, etwas Neues ausprobiert und
geschafft zu haben.”

Christine, TRIWomen Triathlon in Fussach (Vorarlberg)

«Das Coole ist: Bel TRIWomen bist du nie alleine, Es macht
auch mir als Verantwortliche in Tirol so viel Spals, mit den
Médels gemeinsam zu trainieren - man traut sich in der Ge-
meinschaft einfach mehr zu und wird dadurch immer fitter!”
Renate, TRIWomen-Teamleiterin Tirol
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i
Das OTRV-Projekt TRIWomen ist auch in der Saison 2023 wieder ein fester
Bestandteil des heimischen Triathlon-Eventkalenders, Bestehende und neue
Bewerbe, eine verstarkte Online-Prasenz und dadurch hoffentlich auch viele
Madchen und Frauen, die in den Triathlon-Sport hineinschnuppern: Fir die

vierte Saison hat sich das Team rund um Projektleiterin Sabine Zettinig viel
vorgenommen - was genau, das hat sie uns im Interview verraten.

TRIWomen gibt es ja nun schon seit ein paar
Jahren. Erzéhl doch bitte: Wie ist die Idee dazu
liberhaupt entstanden?

Als Funktionarin beim OTRV habe ich schon jahrelan
mit dem Generalsekretdr und dem Présidenten (ibe
ein Gender- bzw. Frauenprojekt diskutiert. 2018 kam e
dann zur Umsetzung, wenige Monate spater wurde i
Kufstein ein Pilotbewerb durchgefiihrt, der mit knap
70 Anmeldungen ein voller Erfolg war. Leider wurd
nach den ersten Bewerben unsere Euphorie zwischen
zeitlich durch die Covid-Pandemie gestoppt - umsi
mehr freue ich mich, dass wir heuer nun wieder vo
durchstarten kénnen.
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Warum liegt dir das Projekt personlich
so am Herzen?

Ich bin ja schon einige Jahre beim OTRV und
habe dadurch natirlich unzahlige Triathlons mit-
erlebt, Da ist es klar, dass man sich immer wieder
mit Zuschauer:innen an der Strecke austauscht.
Gerade von Frauen kam sehr oft die Aussage, sie
wirden zwar auch gerne mitmachen, hatten aber
Angst davor, etwa aufgrund ihrer nicht so athle-
tischen Figur von anderen beldchelt zu werden
oder sich gemeinsam mit mannlichen Sportlern
an die Startlinie zu stellen. Als Psychologin tat
mir das wirklich im Herzen weh und ich habe
mir immer wieder gedacht: ,Wenn ich einmal
die Chance bekomme, das zu andern, werde ich
mit meiner ganzen Kraft versuchen, Frauen diese
Denkweise zu nehmen und ihnen eine Méglich-
keit zu geben, einmal selbst einen Triathlon zu er-
leben bzw. die Freude an der Bewegung fiir sich
zu entdecken.” Und genau diese Gelegenheit hat
sich mir dann eben auch geboten,

Was genau ist das Ziel des Teams hinter
TRIWomen? Wo siehst du das Projekt im
Jahr 2025?

Mein Ziel war und ist, Freude und Spaf an der
Bewegung zu vermitteln und damit auch einen
Teil zur Gesundheitsforderung beizutragen. Wir
mochten es Frauen ermdglichen, sich unter
ihresgleichen ohne Leistungsdruck von auBen
bewegen zu kénnen und die drei Grundsportar-
ten Schwimmen, Radfahren und Laufen - oder
Walken - auszuliben. 2025 und danach sehe
ich TRIWomen als wichtigen Beitrag fir das ge-
sundheitssportliche Gemeinwohl, aber auch als
Maoglichkeit, um Interesse an unserem Sport zu
wecken und damit mehr Frauen flir den Triathlon,
aber etwa auch zur aktiven Mitgestaltung in Ver-
einen und Verbanden zu begeistern.

Wer kann an einem TRIWomen-Bewerb teil-
nehmen und was wird dafiir benétigt?

Das GroBartige ist, dass ALLE Madchen und
Frauen ab einem Alter von 14 Jahren an TRIWo-
men-Bewerben teilnehmen kénnen - ganz nach
unserem Motto: ,TRIWomen kann Jede!” Ausge-
nommen sind diejenigen, die bereits Wettkampf-
erfahrung haben. Wir sehen unsere Events als
moderaten Einstieg in den Gesundheitssport,
deshalb wird auch kein spezielles Equipment

benotigt. Es genligen ein Badeanzug, ein Fahr-
rad - egal, ob Mountainbike, Klapprad oder City-
bike — und Turnschuhe, um mitmachen zu kénnen.
Ob alleine oder gemeinsam mit der Freundin,
Mama oder Tochter: Eigentlich muss man nur mo-
tiviert sein, die Distanzen von 150 m Schwimmen,
4 km Radfahren und 1 km Laufen bzw. Walken ab-
solvieren zu wollen. Die Belohnung dafiir ist in ers-
ter Linie der Stolz, die Zufriedenheit und ein ge-
steigertes Selbstvertrauen, aber auch eine schdone
Finisher-Medaille. Anstatt einer Siegerehrung gibt
es bei uns Ubrigens eine Verlosung - Siegerinnen
sind sowieso alle.

Worauf diirfen wir uns 2023 freuen?

In der heurigen Saison werden wir in sieben
Bundeslandern mit TRIWomen-Bewerben vertre-
tensein,dieaufunserer Website www.triwomen.at
ersichtlich sind. Auch auf unserer Facebook-Seite
JRIWomen" halten wir alle Interessierten auf dem
Laufenden. Ich freue mich, dass wir demnachst
auch auf Instagram prasent sein werden und TRI-
Women auf diesen Plattformen mit den verschie-

densten Themen vertreten sein wird. (LH)
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