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#01 Vorwort#01 Vorwort
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Liebe Triathlon-Enthusiastinnen,
als einzige weiblich Landesverbandspräsidentin ist es für mich umso schö-
ner, die Entwicklung dieses tollen Frauenprojekts begleiten zu dürfen.
Triathlon ist nicht nur eine sportliche Disziplin, sondern auch eine Lebens-
philosophie, die Durchhaltevermögen, Leidenschaft und die Fähigkeit zur 
Selbstverbesserung beinhält. In dieser Hinsicht hat die TRIWomen-Commu-
nity wirklich Großes geleistet. 
Möge der Wind immer in eurem Rücken sein und eure Beine stark und ausdau-
ernd sein, während ihr euren eigenen Weg im Triathlon und im Leben geht.

DI Constance MocharDI Constance Mochar, 
Präsidentin d. Kärntner Triathlonverbandes, 
größter TRIWomen-Fan

Liebe TRIWomen-Fans,
als Projektleiterin dieser außergewöhnlichen Fraueninitiative des ÖTRV bin ich nach der heu-
rigen Saison enorm stolz! Einerseits stolz auf meine Teamleiterinnen in den einzelnen Bundes-
ländern, die diese Idee mit so viel Engagement und Leidenschaft umsetzen und multiplizieren – 
andererseits aber selbstverständlich auf alle mutigen Frauen, die es schaffen, ihre Ängste und 
Zweifel zu überwinden, sich an die Startlinie zu stellen, um einfach „Gas zu geben“! 

Eure Sabine

Mag. Sabine ZettinigMag. Sabine Zettinig
Projektleiterin 
TRIWomen

Wir haben bei allen Starterinnen unser Ziel erreicht: Freude an der Bewe-
gung und am gemeinsamen Sporteln zu wecken. Ob ein TRIWomen-Aqua-
thlon, ein TRIWomen-Triathlon, ein TRIWomen-Wechseltraining oder ein 
TRIWomen Walk & Talk Treff – alle Damen haben das gleiche Ziel: Spaß 
und Freude am Bewegen – und das ganz ohne Zeitdruck. Unabhängig von 
Alter und Leistungslevel! 
Dieser Jahresbericht ist ein wunderbarer Moment, um auf all das zurück-
zublicken, was und wen das TRIWomen-Projekt erreicht hat und gleichzeitig 
sich auf die aufregenden Möglichkeiten und Herausforderungen in der Zu-
kunft zu freuen.
Ein herzliches Dankeschön gilt meiner stellvertretenden Projektleiterin 
Dipl. Päd. Nicole Gruber für ihre Unterstützung und vor allem für die Er-
stellung und Gestaltung dieses ersten TRIWomen Jahresberichtes.
Ich freue mich auf eine erfolgreiche Saison 2024 mit wundervollen Erleb-
nissen und Momenten!
                   TRIWomen kann jede! Lass auch du dich überzeugen!TRIWomen kann jede! Lass auch du dich überzeugen!



#02 Allgemeines#02 Allgemeines

Was ist TRIWomen?Was ist TRIWomen?
Wir möchten Frauen zur Bewegung moti-Wir möchten Frauen zur Bewegung moti-
vieren ... unabhängig von Alter und Leis-vieren ... unabhängig von Alter und Leis-
tungsniveau!tungsniveau!
Unter dem Motto: Schwimmen, Radfah-Unter dem Motto: Schwimmen, Radfah-
ren, Laufen – ein Triathlon ist grund-ren, Laufen – ein Triathlon ist grund-
sätzlich für JEDE schaffbar!sätzlich für JEDE schaffbar!
Im Vordergrund dieses einzigartigen Im Vordergrund dieses einzigartigen 
Frauen-Bewerbs stehen der Spaß an der Frauen-Bewerbs stehen der Spaß an der 
Bewegung, das gemeinsame Ausüben Bewegung, das gemeinsame Ausüben 
von den drei Disziplinen sowie das Über-von den drei Disziplinen sowie das Über-
winden von persönlichen Grenzen.winden von persönlichen Grenzen.
Das ÖTRV-Frauenprojekt ging 2023 Das ÖTRV-Frauenprojekt ging 2023 
schon in die 5. Saison. Nach einem tollen schon in die 5. Saison. Nach einem tollen 
und erfolgreichen Start 2019 mussten und erfolgreichen Start 2019 mussten 
die TRIWOmen-Events zu Corona-Zei-die TRIWOmen-Events zu Corona-Zei-
ten auf online und virtuell umgestellt ten auf online und virtuell umgestellt 
werden. Das Projektteam, das sich aus werden. Das Projektteam, das sich aus 
engagierten Frauen aus allen Bundes-engagierten Frauen aus allen Bundes-
ländern zusammensetzt, hat sich aber ländern zusammensetzt, hat sich aber 
vom „Distance-Sporteln“ in ihrem Tun vom „Distance-Sporteln“ in ihrem Tun 
und Organisieren nicht bremsen lassen.und Organisieren nicht bremsen lassen.
Im Jahr 2023 wurden insgesamt 8 TRI-Im Jahr 2023 wurden insgesamt 8 TRI-
Women Bewerbe in unterschiedlichen Women Bewerbe in unterschiedlichen 
Bundesländern erfolgreich veranstaltet. Bundesländern erfolgreich veranstaltet. 
Zufriedene und motivierte Finisherinnen Zufriedene und motivierte Finisherinnen 
haben sportlichen Einsatz gezeigt.haben sportlichen Einsatz gezeigt.

Unser LeitbildUnser Leitbild

Weiblichkeit, Einzigartigkeit, Weiblichkeit, Einzigartigkeit, 
PINKfulness –PINKfulness –

Frauen sind schön!Frauen sind schön!

#beautiful#beautiful

Stärke, Frauenpower, Stärke, Frauenpower, 
Durchhaltevermögen –Durchhaltevermögen –

Frauen sind stark!Frauen sind stark!

#powerful#powerful

Wer seine Komfortzone verlässt, Wer seine Komfortzone verlässt, 
erlebt „magische“ und erlebt „magische“ und 
einzigartige Momente!einzigartige Momente!

#magical#magical

Wir haben die Freiheit, Wir haben die Freiheit, 
aus unserem Leben zu machen, aus unserem Leben zu machen, 

was wir möchten!was wir möchten!

#free#free
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#03 Die Idee#03 Die Idee

EINHEITLICHE DISTANZENEINHEITLICHE DISTANZEN
Bei allen TRIWomen-Events sind die Bei allen TRIWomen-Events sind die 
Distanzen in der Regel gleich – Distanzen in der Regel gleich – 
es können bis zu 10% Abweichungen es können bis zu 10% Abweichungen 
möglich sein:möglich sein:
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN

DETAILLIERTE WETT-DETAILLIERTE WETT-
KAMPFBESPRECHUNGKAMPFBESPRECHUNG
Für jede Teilnehmerin, die nicht weiß, Für jede Teilnehmerin, die nicht weiß, 
wie so ein Triathlon abläuft und wie die wie so ein Triathlon abläuft und wie die 
Regeln sind, gibt es ganz stressfrei und Regeln sind, gibt es ganz stressfrei und 
unkompliziert eine ausführliche Wett-unkompliziert eine ausführliche Wett-
kampfbesprechung vor dem Start. Hier kampfbesprechung vor dem Start. Hier 
werden alle wichtigen Regeln und der werden alle wichtigen Regeln und der 
Ablauf erklärt!Ablauf erklärt!

COOLES STARTGESCHENKCOOLES STARTGESCHENK
Damit sich alle Teilnehmerinnen noch Damit sich alle Teilnehmerinnen noch 
lange an den TRIWomen-Bewerb erin-lange an den TRIWomen-Bewerb erin-
nen, bekommt jede Starterin ein prak-nen, bekommt jede Starterin ein prak-
tisches Startergeschenk.tisches Startergeschenk.

KEINE ZEITNEHMUNGKEINE ZEITNEHMUNG
Um allen Starterinnen den Druck vor  Um allen Starterinnen den Druck vor  
und während des Wettkampfs zu neh-und während des Wettkampfs zu neh-
men, gibt es keine Zeitnehmung. Es men, gibt es keine Zeitnehmung. Es 
stehen ausschließlich das gemeinsame stehen ausschließlich das gemeinsame 
Bewegen und der Spaß im Vordergrund.Bewegen und der Spaß im Vordergrund.

FINISHER-MEDAILLEFINISHER-MEDAILLE
Im Ziel bekommt jede TRIWomen-Teil-Im Ziel bekommt jede TRIWomen-Teil-
nehmerin eine tolle Finisher-Medaille, nehmerin eine tolle Finisher-Medaille, 
die zu Hause sicherlich einen würdigen die zu Hause sicherlich einen würdigen 
Platz bekommt.Platz bekommt.

VERLOSUNG STATT SIEGER-VERLOSUNG STATT SIEGER-
EHRUNGEHRUNG
Jede Teilnehmerin ist eine Siegerin. Aus Jede Teilnehmerin ist eine Siegerin. Aus 
diesem Grund wird keine herkömmliche diesem Grund wird keine herkömmliche 
Siegerehrung veranstaltet. Bei einem Siegerehrung veranstaltet. Bei einem 
TRIWomen-Bewerb wird eine Verlosung TRIWomen-Bewerb wird eine Verlosung 
von tollen Preisen durchgeführt. Unter von tollen Preisen durchgeführt. Unter 
dem Motto: JEDE KANN EINEN TOLLEN dem Motto: JEDE KANN EINEN TOLLEN 
PREIS GEWINNEN!PREIS GEWINNEN! 55



#04 Das Projektteam#04 Das Projektteam

Sabine Zettinig, Sabine Zettinig, ProjektleiterinProjektleiterin

Nicole Gruber, Nicole Gruber, Teamleiterin Kärnten &Teamleiterin Kärnten &
                              Projektleiterin Stv.                              Projektleiterin Stv.

Stefanie Tschank, Stefanie Tschank, Teamleiterin WienTeamleiterin Wien

Bernadette Burger,Bernadette Burger,  Teamleiterin Stv. WienTeamleiterin Stv. Wien

Angelika Artner, Angelika Artner, Teamleiterin NiederösterreichTeamleiterin Niederösterreich

Silvia Kreuzer, Silvia Kreuzer, Teamleiterin SteiermarkTeamleiterin Steiermark

Anja Schrettner, Anja Schrettner, Teamleiterin Stv. SteiermarkTeamleiterin Stv. Steiermark

Nicole Fischer, Nicole Fischer, Teamleiterin SalzburgTeamleiterin Salzburg

Renate Freisinger, Renate Freisinger, Teamleiterin TirolTeamleiterin Tirol

Nadja Scherer, Nadja Scherer, Teamleiterin VorarlbergTeamleiterin Vorarlberg

Katharina Bergs, Katharina Bergs, Teamleiterin OberösterreichTeamleiterin Oberösterreich

Sabrina Gutenbrunner,Sabrina Gutenbrunner,  Teamleiterin OberösterreichTeamleiterin Oberösterreich
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Sei frech und wild und wunderbar!Sei frech und wild und wunderbar!



#05 Eventkalender 2023#05 Eventkalender 2023

3. TRIWomen Triathlon Kufstein3. TRIWomen Triathlon Kufstein
150m SWIM / 4,6km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4,6km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
29.04.2023, Kufstein (Tir.)29.04.2023, Kufstein (Tir.)

TRIWomen Wings for Life Run–TeamTRIWomen Wings for Life Run–Team
Laufe, bis dich das Catcher Car einholt!Laufe, bis dich das Catcher Car einholt!
07.05.2023, auf der ganzen Welt07.05.2023, auf der ganzen Welt

1. TRIWomen Aquathlon Kleinlobming1. TRIWomen Aquathlon Kleinlobming
150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK
22.07.2023, Kleinlobming (Stmk.)22.07.2023, Kleinlobming (Stmk.)

1. TRIWomen Open Water Swim1. TRIWomen Open Water Swim
200m SWIM200m SWIM
12.05.2023, 12.05.2023, Seestadt (Wien) Seestadt (Wien) 

1. TRIWomen Aquathlon Zell am See1. TRIWomen Aquathlon Zell am See
150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK
03.06.2023, Zell am See (Sbg.)03.06.2023, Zell am See (Sbg.)

1. TRIWomen Triathlon Freistadt 1. TRIWomen Triathlon Freistadt 
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
24.06.2023, 24.06.2023, Freistadt (OÖ)Freistadt (OÖ)

2. TRIWomen Triathlon Gösselsdorf2. TRIWomen Triathlon Gösselsdorf
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
08.07.2023, Gösselsdorf (Ktn.)08.07.2023, Gösselsdorf (Ktn.)

1. TRIWomen Triathlon Seeboden1. TRIWomen Triathlon Seeboden
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
06.08.2023, Seeboden/Millstätter See (Ktn.)06.08.2023, Seeboden/Millstätter See (Ktn.)

1. TRIWomen Open Water Swim1. TRIWomen Open Water Swim
200m SWIM200m SWIM
11.08.2023, Hechtsee (Tir.)11.08.2023, Hechtsee (Tir.)

2. TRIWomen Triathlon Fußach2. TRIWomen Triathlon Fußach
200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK
28.08.2023, Fußach (Vbg.)28.08.2023, Fußach (Vbg.)
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3. TRIWomen Triathlon Kufstein3. TRIWomen Triathlon Kufstein
150m SWIM / 4,6km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4,6km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
29.04.2023, Kufstein (Tirol)29.04.2023, Kufstein (Tirol)

Zum dritten Mal fand heuer der TRIWomen Triath-Zum dritten Mal fand heuer der TRIWomen Triath-
lon in Kufstein bei wunderbarem Wetter statt. lon in Kufstein bei wunderbarem Wetter statt. 
Insgesamt waren 32 Frauen am Start, die volle Mo-Insgesamt waren 32 Frauen am Start, die volle Mo-
tivation und Einsatz zeigten. Denn der Hauptpreis tivation und Einsatz zeigten. Denn der Hauptpreis 
war nicht zu verachten: eine Fahrt mit einer pinken war nicht zu verachten: eine Fahrt mit einer pinken 
Stretch-Limousine. In Kooperation mit der Krebs-Stretch-Limousine. In Kooperation mit der Krebs-
hilfe Tirol konnten die Damen – unabhängig von Al-hilfe Tirol konnten die Damen – unabhängig von Al-
ter und Material – an den Start gehen. Geschwom-ter und Material – an den Start gehen. Geschwom-
men wurden die 150m im Freibad, dann ging es auf men wurden die 150m im Freibad, dann ging es auf 
die 4,6km lange Radstrecke und als finale Disziplin die 4,6km lange Radstrecke und als finale Disziplin 
absolvierten die Athletinnen die 1km laufend oder absolvierten die Athletinnen die 1km laufend oder 
walkend!walkend!
Der Spaß und der Gedanke der gemeinsamen Be-Der Spaß und der Gedanke der gemeinsamen Be-
wegung standen auch bei der dritten Auflage des wegung standen auch bei der dritten Auflage des 
TRIWomen Triathlons in Kufstein im Vordergund!TRIWomen Triathlons in Kufstein im Vordergund!
Den stolzen Siegerinnen waren die Freude und der Den stolzen Siegerinnen waren die Freude und der 
Stolz von Beginn an sichtlich ins Gesicht geschrie-Stolz von Beginn an sichtlich ins Gesicht geschrie-
ben!ben!



1. TRIWomen Aquathlon Zell am See1. TRIWomen Aquathlon Zell am See
150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 1km RUN bzw. WALK
03.06.2023, Zell am See (Salzburg)03.06.2023, Zell am See (Salzburg)

Im Rahmen des TRIZELL Triathlons standen beim Im Rahmen des TRIZELL Triathlons standen beim 
1. TRIWomen Aquathlon im Strandbad in Zell am 1. TRIWomen Aquathlon im Strandbad in Zell am 
See 15 motivierte Frauen am Start. See 15 motivierte Frauen am Start. 
Trotz der kühlen Wassertemperaturen hatten die Trotz der kühlen Wassertemperaturen hatten die 
sportlichen TRIWomen-Damen ganz viel Spaß und sportlichen TRIWomen-Damen ganz viel Spaß und 
gaben in beiden Disziplinen ihr Bestes!gaben in beiden Disziplinen ihr Bestes!
Bei einem Glaserl Prosecco im Ziel konnten sich Bei einem Glaserl Prosecco im Ziel konnten sich 
die Athletinnen nach der Anstrengung entspannen!die Athletinnen nach der Anstrengung entspannen!

1. TRIWomen Triathlon Freistadt1. TRIWomen Triathlon Freistadt
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
24.06.2023, Freistadt (Oberösterreich)24.06.2023, Freistadt (Oberösterreich)

Das erste Mal in der Geschichte des Freigold-Man Das erste Mal in der Geschichte des Freigold-Man 
sind rund 40 Damen an der Startlinie des 1. TRIWo-sind rund 40 Damen an der Startlinie des 1. TRIWo-
men Triathlons gestanden. Blutige Triathlon-An-men Triathlons gestanden. Blutige Triathlon-An-
fängerinnen, die genau an diesem Tag ihre Leiden-fängerinnen, die genau an diesem Tag ihre Leiden-
schaft entdeckt haben. Der Erfolg lässt sich schon schaft entdeckt haben. Der Erfolg lässt sich schon 
sehen, denn die Damen treffen sich mittlerweile sehen, denn die Damen treffen sich mittlerweile 
wöchentlich zu einem Laufbahntraining und einem wöchentlich zu einem Laufbahntraining und einem 
Kraul-Schwimmkurs. Kraul-Schwimmkurs. 
Da ist der Nachwuchs im Damen-Triathlon auf alle Da ist der Nachwuchs im Damen-Triathlon auf alle 
Fälle schon gesichert!Fälle schon gesichert!
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2. TRIWomen Gösselsdorf2. TRIWomen Gösselsdorf
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
08.07.2023, Gösselsdorf (Kärnten)08.07.2023, Gösselsdorf (Kärnten)

Zum zweiten Mal fand in Gösselsdorf in Südkärn-Zum zweiten Mal fand in Gösselsdorf in Südkärn-
ten der TRIWomen Triathlon statt. Bei strahlendem ten der TRIWomen Triathlon statt. Bei strahlendem 
Sonnenschein und sommerlich heißen Temperatu-Sonnenschein und sommerlich heißen Temperatu-
ren standen 12 Damen am Start. Aufgrund der vie-ren standen 12 Damen am Start. Aufgrund der vie-
len Seerosen hatte es die Schwimmstrecke in sich, len Seerosen hatte es die Schwimmstrecke in sich, 
was unsere top Athletinnen jedoch nicht von ihren was unsere top Athletinnen jedoch nicht von ihren 
Bestleistungen abhielt. Stolz über die persönli-Bestleistungen abhielt. Stolz über die persönli-
chen Leistungen wurde im Ziel gefeiert!chen Leistungen wurde im Ziel gefeiert!

1. TRIWomen Triathlon Seeboden 1. TRIWomen Triathlon Seeboden 
150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK150m SWIM / 4km BIKE / 1km RUN bzw. WALK
06.08.2023, Seeboden/Millstättersee (Kärnten)06.08.2023, Seeboden/Millstättersee (Kärnten)

An diesem Tag wurde im Österreichischen Frauen-An diesem Tag wurde im Österreichischen Frauen-
triathlon Geschichte geschrieben. Denn der aller-triathlon Geschichte geschrieben. Denn der aller-
erste eigenständige TRIWomen Triathlon ging in erste eigenständige TRIWomen Triathlon ging in 
Seeboden am schönen Millstättersee in Kärnten Seeboden am schönen Millstättersee in Kärnten 
über die Bühne. Unglaubliche 45 Starterinnen über die Bühne. Unglaubliche 45 Starterinnen 
waren zum Debüt dieser Veranstaltung des ÖRTV waren zum Debüt dieser Veranstaltung des ÖRTV 
höchst motiviert an der Startlinie. Eine perfekte höchst motiviert an der Startlinie. Eine perfekte 
Location und eine ausgesprochen gute Zusammen-Location und eine ausgesprochen gute Zusammen-
arbeit mit dem Tourismusverband ermöglichten arbeit mit dem Tourismusverband ermöglichten 
diese tollen Momente.diese tollen Momente.

1010



1. ASVÖ TRIWomen Cup Tirol1. ASVÖ TRIWomen Cup Tirol
Im Zuge des 1. ASVÖ TRIWomen Cups konnten Frauen Im Zuge des 1. ASVÖ TRIWomen Cups konnten Frauen 
in der heurigen Saison folgende Bewerbe absolvie-in der heurigen Saison folgende Bewerbe absolvie-
ren:ren:
1.      Spinning-Marathon 1.      Spinning-Marathon 
        (radle so lange „Frau“ kann und will)         (radle so lange „Frau“ kann und will) 
2.     3. TRIWomen Triathlon Kufstein (29.04.)2.     3. TRIWomen Triathlon Kufstein (29.04.)
3.     2. TRIWomen Open Water Swim (200m) (11.08.)3.     2. TRIWomen Open Water Swim (200m) (11.08.)
4.     1. TRIWomen X-Run (18.08.)4.     1. TRIWomen X-Run (18.08.)

1. TRIWomen Triathlon Fußach1. TRIWomen Triathlon Fußach
200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK200m SWIM / 6km BIKE / 1,5km RUN bzw. WALK
26.08.2023, Fußach (Vorarlberg)26.08.2023, Fußach (Vorarlberg)

Zum zweiten Mal fand im August der TRIWomen 
Triathlon in Fußach statt. Trotz des regnerischen 
Wetters waren 12 sportbegeisterte Damen am Start 
und gaben ihr Bestes!

1111

Insgesamt haben rund 70 Damen an den Bewerben 
teilgenommen.



#07 Spaß & Teamgeist#07 Spaß & Teamgeist

Und damit den Teamleiterinnen auch zwischen den Events nicht langweilig wird, 
gibt es zusätzliche Sportangebote, um alle Teilnehmerinnen fit zu halten und wei-
ter zu motivieren! TRIWomen ist nicht nur Spaß an der Bewegung sondern auch Be-
geisterung und Einsatz!

1. T R IWomen Langlaufcamp in Bad Häring1. T R IWomen Langlaufcamp in Bad Häring
Riesigen Spaß hatten ca. 20 Damen von 27.-
29.01.2023 beim ersten TRIWomen Langlauf-
camp in der Nähe von Kufstein. Ob klassisches 
Langlaufen oder Skaten – professionelle Trai-
nerinnen zeigten wie es geht. Und auf den Spaß 
wurde natürlich auch nicht vergessen!

T R IWomen Einsteigertrainings in FreistadtT R IWomen Einsteigertrainings in Freistadt
Das Team des TRIWomen-Projektes in Oberös-
terreich versuchte den Start mit einem Einstei-
gertraining für interessierte Triathletinnen. Mit 
viel Engagement und Begeisterung entwickelte 
sich eine Gruppe, die sich mittlerweile regelmä-
ßig zu Lauftreffs und Schwimmtrainings trifft!

1212



T R IWomen Walk & Talk in KlagenfurtT R IWomen Walk & Talk in Klagenfurt
Seit mittlerweile 2 Jahren gibt es in Klagenfurt  
regelmäßig den „TRIWomen Walk & Talk“.
Bei jeder Witterung wird auf unterschiedlich-
sten Strecken gewalkt. Ob mit Walking-Stöcken 
oder ohne – der Spaß und die Bewegung stehen 
im Vordergrund. Und zum Abschluss gibt es noch 
einen genüsslichen Schluck Prosecco :)

T R IWomen Laufteam beim Nightrun T R IWomen Laufteam beim Nightrun 
Im Rahmen der Ironman Klagenfurt Side-Events 
stand am 16.06.2023 ein TRIWomen-Laufteam 
beim Nightrun am Start. 5km Laufen wurden in 
persönlichen Bestzeiten absolviert.

T R IWomen Labestation beim Ironman Austria T R IWomen Labestation beim Ironman Austria 
Mit viel Lärm und Musik wurden die Athlet:innen 
beim Ironman in Klagenfurt an der TRIWomen 
Labestation am Lendkanal am 18.06.2023 ange-
feuert und motiviert. 1313

T R IWomen Walking-Treff in KufsteinT R IWomen Walking-Treff in Kufstein
Auch in Kufstein finden regelmäßige Walking-
Treffs inklusive „TRIWomen Stammtisch“ statt.



#08 Portrait: Dani Eichmüller #08 Portrait: Dani Eichmüller 

... Sie scheint unermüdlich zu sein – mit ihrer unend-
lichen Ausdauer und ihrer sprühenden Energie... 
Daniela Eichmüller aus Klagenfurt gehört seit Beginn 
an zur TRIWomen Community. 
Die 49-Jährige hat sich im Jahre 2018 den „I like it“ 
- Frauenlauf zugunsten der Brustkrebshilfe in Velden 
zum Ziel gesetzt. 5km Lauf mit einer Menge an net-
ten und motivierten Frauen, die Dani dazu gebracht 
haben, beim Sporteln zu bleiben. Mit der Zeit machte 
ihr das Laufen Spaß und sie stand bei vielen Laufver-
anstaltungen an der Startlinie. 
Im Jahre 2019 finishte Dani erfolgreich zwei Frauen-
läufe und einen Viertelmarathon. Es blieb dann nicht 
nur beim Laufen – nein, da musste schon noch mehr 
kommen! Skifahren, Langlaufen, Stand up Paddeln 
und vieles mehr waren auf Danis Wochenplänen zu 
finden. Bis sie im Jahre 2021 ihren ersten TRIWomen 
Duathlon in Villach bei strömendem Regen absolvier-
te. 
Mittlerweile besucht Dani regelmäßig ihren Kraul-
kurs, ist einem Triathlon-Verein beigetreten und ist 
seit Sommer 2023 stolze Besitzerin eines Rennrades. 

Danke Dani und Hut ab! 
              Du bist eine richtige T R IWomen!
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#09 T R IWomen Merchandise#09 T R IWomen Merchandise

Neu seit dieser Saison sind unsere 
TRIWomen Funktions-T-Shirts, die 
„Frau“ bei jeder Veranstaltung um € 
40,00 käuflich erwerben kann.  In den 
Größen XS bis XXXL findet jede Frau 
das passende Shirt und ist somit Teil 
unserer großen TRIWomen-Familie!  
Erhältlich auch unter:
l.zeller@triathlon-austria.at. 1515
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TRIWomen goes the world! Und das ist erst der Anfang!
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