TREwoMEN

www.triwomen.at




Wir méchten Frauen zur Bewegung motivieren
... unabhéngig von Alter und Leistungsniveau!!!

Schwimmen, Radfahren & Laufen: Ein Triathlon ist grundséatzlich fir Jede schaffbar!

TRIWomen ist ein Projekt des Osterreichischen Triathlonverbandes (OTRV) - von
Frauen fir Frauen - und wird von der Frauenbeauftragten des OTRV, Mag. Sabine
Zettinig, geleitet. Durch unsere Initiative soll der Anteil an weiblichen Teilnehmerinnen
an Triathlonbewerben in Zukunft weiter angehoben bzw. erhéht werden. Das Team
setzt sich aus den Teamleiterinnen der einzelnen Bundeslénder zusammen.

Bei TRIWomen steht nicht der Wettkampfgedanke oder die professionelle Ausibung
des Sports im Vordergrund, vielmehr geht es um den SpaB an der Bewegung, um die
gemeinsame Ausibung der Grundsportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen/
Walken sowie um das Uberwinden persoénlicher Grenzen.

Die einzelnen Teamleiterinnen in den Bundeslandern sind sowohl Ansprechpersonen
als auch Vermittlerinnen und bilden die Schnittstellen zwischen Interessierten,
Veranstaltern, Vereinen und Landesverbanden. Mit gemeinsamen Aktivitaten soll vor
allem zum Gesundheitssport — als Ausgleich zum Berufs- und Familienalltag bzw. als
sinnvolle Ergénzung der Freizeitaktivitdten — motiviert werden.
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Projektleiterin Teamleiterin Karnten &
Sabine Zettinig Projektleiterin Stv.

+43 676 527 44 24 Nicole Gruber
info@triwomen.at +43 664 149 10 30

kaernten@triwomen.at
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Teamleiterin Wien Teamleiterin Stv. Wien Teamleiterin Niederdsterreich
Stefanie Tschank Bernadette Burger Angelika Artner
+43 699 100 843 09 wien@triwomen.at +43 699 171 319 43
wien@triwomen.at niederoesterreichstv@triwomen.at
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Teamleiterin Steiermark Teamleiterin Steiermark Stv. Teamleiterin Salzburg
Silvia Kreuzer Anja Schrettner Nicole Fischer
+43 650 380 58 67 steiermark@triwomen.at +43 660 590 14 00
steiermark@triwomen.at salzburg@triwomen.at
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Teamleiterin Tirol Teamleiterin Vorarlberg
Renate Freisinger Nadja Scherer
+43 664 464 04 68 +43 676 841 640 178
tirol@triwomen.at vorarlberg@triwomen.at

Teamleiterin Oberosterreich Stv. Teamleiterin Oberosterreich

Katharina Bergs Sabrina Gutenbrunner
+43 650 770 28 53 +43 664 545 54 81
oberoesterreich@triwomen.at oberoesterreich@triwomen.at
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ﬂw Weiblichkeit, Einzigartigkeit, PINKfulness :-)
Frauen sind SCHON!
#yowerful

Starke, Frauenpower, Durchhaltevermégen
Frauen sind STARK!

Hnnglonl

Wer seine Komfortzone verlasst, erlebt
“magische”, einzigartige Momente!

#ree

Wir haben die Freiheit, aus unserem Leben
das zu machen, was wir mochten!
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Gletgen, folge wie auf
Facehoek volert Hetuclre
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Walk & Talk
Nordic Walking Treff in Klagenfurt

2x monatlich, immer mittwochs (Zeitraum 15.03.-21.06.2023)
Treffpunkt um 17:30 Uhr in der Lobby im Hotel Sandwirth, Klagenfurt

Anmeldung & Informationen:
Nicole Gruber ( Teamleiterin Karnten)
kaernten@triwomen.at

+43 664 149 10 30

p R RGN WALK & TALKY in kiagenfurt 2023

M Hast du Lust auf regelmaBiges Merdic Walking
! direkt in Klagenfurt-City?
immiar mittwochs Dann wirf dich in bequemes Spoartgewand, rein in
s ey deine Sportschuhe, schnapp’ deine Walkingstocke
S und los geht’s! .
TRIWomen , Walk & Talk* -Termine: :;’ff}\‘
15.03./29.03./12.04./26.04./ 'y M
10,05,/ 24.05./07.06./21.06. 7 @\5 f
\ LA

Anmeldung & Informationen unter:
Teamleiterin Kamten Nicole Gruber

| 20%% auf jod i
hNDmeH | 20% nuf Jace kaernten@triwomen.at TR-WDMEN

i i RestaUrant! 1'45.!"({]}664 14810 30 www, triwoman.at

Flr mehr Angebote in deinem Bundesland wende
dich bitte einfach an die jeweilige Teamleiterin!



TR IVowen KollekTron

JETZT NEU:
JOLsport Shirt

im exlusiven TRIWomen Design

Zum Spezialpreis bei den Events
vor Ort erhaltlich
(Gr. S - 3XL)

Mehr Infos bei Sabine Zettinig (Projektleiterin)
info@triwomen.at
+43 676 527 44 24



3. TRIWomen Triathlon Kufstein (T)

150m swim / 4,6km bike / 1km run bzw. walk
29.04.2023

Kufstein, Tirol
https://tri-x-kufstein.at/unsere-events/triathlon-kufstein

TRIWomen Team beim Wings for Life World Run

Laufen fir die, die es nicht kénnen

07.05.2023

weltweit bzw. virtuell mit der App, wo du magst!
https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/teams/5MGm2Q

1. TRIWomen Open Water Schwimmen Seestadt (W)

200m swim

12.05.2023

Seestadt, Wien
https://seestadt-triathlon.at

1. TRIWomen Aquathlon Zell am See (Shg)

150m swim / 1km run bzw. walk

03.06.2023

Zell am See, Salzburg
https://www.zellamsee-kaprun.com/de/events/trizell

1. TRIWomen Triathlon Freistadt (0O0)

150m swim / 4km bike / 1km run bzw. walk
24.06.2023
Freistadt, Oberosterreich

https://www.tripowerfreistadt.at/freigold-man



2. TRIWomen Triathlon Gésselsdorf (K)
150m swim / 4km bike / 1km run bzw. walk
08.07.2023

Gosselsdorf, Karnten

http://www.goesselsdorfersee.info/vt

1. TRIWomen Aquathlon Kleinlobming (Stmk)
150m swim / 4km bike / 1km run bzw. walk

22.07.2023

Kleinlobming, Steiermark

https://www.hubiman.at/home

1. TRIWomen Triathlon Seeboden
am Millstatter See (K)

150m swim / 4,6km bike / 1km run bzw. walk
06.08.2023

Seeboden am Millstétter See, Karnten

https://www.seeboden.net

2. TRIWomen Open Water Schwimmen
am Hechtsee (T)

200m swim

11.08.2023

Hechtsee (nahe Kufstein), Tirol
https://tri-x-kufstein.at/unsere-events/hechtsee-x-treme

2. TRIWomen Triathlon FuBach (V)
200m swim / 6km bike / 1,5km run bzw. walk

26.08.2023
FuBach, Vorarlberg
https://www.rv-hard.at/fussach-triathlon/2.-jolsport-sprint-triathlon-fussach
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Ein Projekt des
Osterreichischen Triathlonverbandes
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www.triathlon-austria.at
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